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Проект«Рослини на радіоактивно забруднених територіях Чернігівщини»
Петрук Богдан Юрійович, учень 11 – Д класу, гімназії №31 гуманітарно-естетичного профілю, Черніговський осередок ВДС «Екологічна варта».

Під час дослідження головним завданням було виявлення у флорі лісів Семенівського району Чернігівської області лікарських рослин з радіопротекторними властивостями та проведення систематичного аналізу з виокремленням видів, які мають комплексні радіопротекторні властивості. 

        На території найбільш постраждалого від аварії на ЧАЕС Семенівського району виявлено 45 видів лікарських рослин з радіопротекторними властивостями. Найбільш виражені комплексні радіопротекторні властивості у лікарських рослин родини: Розові, Глухокропивові, Зонтичні, Айстрові. Було виявлено види, що проявляють гіпернакопичувальні властивості щодо радіонуклідів 137Cs та 90Sr, серед яких представники трав’яно-чагарничкового ярусу – Верес звичайний (Calluna vulgaris) (щодо 137Cs)  і  Чебрець звичайний (Thymus serpyllum) (щодо 90Sr), деревного – Дуб черешчатий (Quercus robur) та мохового – Плеурозій Шребера (Pleurozium schreberi). В результаті дослідження було встановлено, що інтенсивність надходження радіонуклідів у рослини визначається як біологічними особливостями виду, так і ценотичними умовами місцезростання. Найбільшу стійкість до радіоактивного забруднення виявляють рудеральні угруповання, найбільш вразливі - лісові. Вивчення білоруського досвіду показало, що проблему забезпечення населення територій, що зазнали радіоактивного забруднення, продукцією ліса можна вирішити шляхом вирощування цієї продукції у регульованих умовах на спеціальних плантаціях.
        За 25 років, що пройшли з часу аварії на Чорнобильській АЕС, значних змін зазнала радіаційна ситуація. Причинами цих змін були:

·   природні процеси (фізичний розпад радіонуклідів, фіксація і перерозподіл в різних компонентах зовнішнього середовища та ін.);

·   комплекс контрзаходів, які спрямовані на зниження доз опромінення і створення радіоекологічно безпечних умов життя людей на забруднених територіях.

Радіоекологічна ситуація на забруднених територіях контролюється на основі даних радіоекологічного моніторингу та дозиметричного контролю. 

У результаті аварії на Чорнобильській АЕС територія України, Білорусі та Росії зазнала забруднення радіоактивними ізотопами. Наслідки катастрофи вплинули на всі сфери життєдіяльності регіонів. Вирішуючи проблему реабілітації забруднених територій, необхідно диференціювати екосистеми з огляду на їхні якісні особливості, характер господарського використання і специфіку забруднення. У зв'язку з цим актуальним є не тільки дослідження характеру забруднення території, але і вивчення їх природних особливостей, зокрема, флори й рослинності.

Об'єктами досліджень були рослини лісових, лучних, болотних та рудеральних екосистем прикордонних територій, з різною щільністю радіоактивного забруднення 137Cs і 90Sr, які зазнали найбільшого радіоактивного забруднення під час Чорнобильської катастрофи.
Стан радіаційної безпеки області, в основному, характеризується забрудненням території, що сталося після аварії на Чорнобильській АЕС та наявністю закритих джерел іонізуючого випромінювання (ДІВ), рентгенапаратів, еталонних та контрольних джерел. Радіаційний стан територій, забруднених в результаті Чорнобильської катастрофи, на сьогодні, стабілізувався і формується, в основному, під впливом довгоживучих радіонуклідів цезію-137 та стронцію-90.
Майже 1,8 тис. кв. км території області, що зазнала радіоактивного забруднення внаслідок аварії на ЧАЕС, потребує екологічного оздоровлення та проведення комплексу протирадіаційних заходів, в тому числі  74,5 тис. га сільськогосподарських угідь та 102,7 тис. га лісів.
Таким чином, характеризуючи радіаційну ситуацію в області, слід зазначити, що вона є стабільною і на даний час не простежується дія факторів, що могли б призвести до її погіршення.
Метою дослідження є вивчення та синтаксикація рослинних угруповань, їх видового складу на радіоактивно забруднених територіях Чернігівщини.

Були поставленні такі завдання:

1. Вивчити ступінь забруднення рослин радіонуклідами 137Cs та 90Sr і кофіцієнт накопичення їх різними видами рослин;

2. З’ясувати накопичення 137Cs та 90Sr рослинами різних угруповань;

3. Скласти список видів судинних рослин на радіоактивно забруднених територіях Чернігівської області;

4. З’ясувати види лікарських рослин з радіопротекторними властивостями у флорі лісових біоценозів;

5. Вивчення білоруського досвіду вирощування корисних рослин за умов радіоактивного забруднення і використання цього досвіду в Україні.    

Дослідження проводилися на територіях Чернігівської обласьі, що зазнали радіоактивного забруднення. Проведені опис угруповань і збір рослиного матеріалу в лісових, лучних і болотяних фітоценозах. 

Програма досліджень передбачала вивчення рослинних угруповань, їх видового складу [2, 5], визначення ступеня забруднення рослин радіонуклідами 137Cs і 90Sr і коефіцієнта накопичення радіонуклідів видами рослин. Відбір проб і ґрунтів, визначення радіонуклідів виконані за існуючими методиками [17]. Визначення вмісту 137Cs у ґрунтових і рослинних зразках проводили на гамма-спектрометрах Tennelec-Oxford і Canberra-Pakard, 90Sr – радіохімічним методом з радіометричним закінченням на Canberra-2400. У спеціалізованій лабораторії Гомельського державного університету імені Ф. Скорини було проведено оцінку ступеня радіоактивного забруднення лікарських рослин і можливість їхнього безпечного використання здійснювали шляхом зіставлення отриманих результатів з нормативними показниками [9, 10].

На території  Чернігівської області було обрано три ділянки:
1. Рудеральна екосистема пустиря на захід від с. Радуль Ріпкинського району Чернігівської області(Див. Дод. 9);

2. Лісова екосистема соснового лісу крушиново-зеленомохового 3 км на схід від с. Радуль Ріпкинського району Чернігівської області;
3. Меліоративний канал за 3 км на схід від с. Радуль  Ріпкинського району Чернігівської області(Див. Дод. 10).

Рудеральна екосистема пустиря на захід від с. Радуль Ріпкинського районуну Чернігівської області на ділянці №1 належить до асоціації Convolvulo – Agropyretum repentis felf (1942) 1943 союзу Convolvulo – Agropyrion Gors 1966, порядку Agropyretalia repentis Oberd., Th. Mull. et Gors in Oberd. et al. 1967, класу – Agropyretea repentis Oberd., Th. Mull. et Gors in Oberd. et al. 1967. З цієї екосистеми для радіологічного аналізу відібрано 14 зразків рослин і 4 проби ґрунту. Вміст 137Сs у ґрунті 365 Бк/кг; вміст 90sr у ґрунті 42 Бк/кг.

Лісова екосистема соснового лісу крушиново-зеленомохового 3 км на схід від с. Радуль Ріпкинського району Чернігівської області на ділянці №2 належить до асоціації Peucedano-Pinetum W.Matuszkiewicz (1962) 1973, союзу Dicrano-Pinion Libbert 1933, порядку Cladonio-Vaccinietalia Kielland-Lund 1967, класу Vaccinio-Piceetea Br.-Bl. 1939. Для радіологічного аналізу з цієї екосистеми відібрано 14 зразків рослин і 4 проби ґрунту. Вміст 137Сs у ґрунті 290 Бк/кг; вміст 90sr у ґрунті 214 Бк/кг.

Меліоративний канал за 3 км на схід від с. Радуль  Ріпкинського району Чернігівської області на ділянці №3 належить до асоціації Glycerietum maximae Hueck 1931, союзу Phragmition communis W.Koch 1926, порядку Pragmitetalia W.Koch 1926, класу Phragmito-Magnocaricetea Klika in Klika et Novak 1941. Для радіологічного аналізу відібрано 6 зразків рослин і 2 проби ґрунту. Вміст 137Сs у ґрунті 460 Бк/кг; вміст 90sr у ґрунті 14 Бк/кг. Результати радіологічного аналізу зібраного рослинного матеріалу представлені у табл. 3.1.
	Вид рослини
	Вміст у рослинах, Бк/кг
	КН, 

Бк/кг: Бк/кг

	
	137Cs
	90Sr
	137Cs
	90Sr

	1
	2
	3
	4
	5

	Ділянка № 1

	Гикавка сіра (Berteroa incana), вегетативні пагони
	300
	
	0,82
	

	Куничник наземний (Calamagrostis epigeios), вегетативні пагони з суцвіттями
	254
	
	0,70
	

	Пижмо звичайне (Tanacetum vulgare), вегетативні пагони з суцвіттями
	246
	
	0,67
	

	Синяк звичайний (Echium vulgare), вегетативні пагони з суцвіттями
	214
	
	0,59
	

	Енотера звичайна (Oenathera biennis), вегетативні пагони з суцвіттями
	212
	
	0,58
	

	Енотера червоностебельна (Oenothera rubricaulis)
	210
	
	0,57
	

	Полин гіркий (Artemisia absinthium), вегетативні пагони
	164
	
	0,45
	

	Коров'як волотистий (Verboscum lychnitis), вегетативні пагони з суцвіттями
	128
	
	0,35
	

	Буркун білий (Melilotus albus), вегетативні пагони з суцвіттями
	117
	126
	0,32
	3,00

	Цмин пісковий (Helichrysum arenarium), вегетативні пагони з суцвіттями
	56
	380
	0,15
	9,05

	Петрові батоги звичайні (Cichorium intybus), вегетативні пагони з суцвіттями
	46
	207
	0,13
	4,93

	Деревій звичайний (Achillea millefolium), вегетативні пагони з суцвіттями
	39
	372
	0,11
	8,86

	Звіробій звичайний (Hypericum perforatum), вегетативні пагони
	30
	376
	0,08
	8,95

	Чебрець звичайний (Thymus serpyllum), вегетативні пагони з суцвіттями
	17
	454
	0,05
	10,81

	Ділянка №2

	Верес звичайний (Calluna vulgaris), вегетативні пагони
	848
	134
	2,92
	0,63

	Плеурозій Шребера (Pleurozium schreberi), каулідії з філідіями
	796
	145 
	2,74
	0,68

	Конвалія травнева  (Convallaria majalis), вегетативні пагони
	654
	
	2,26
	

	Дуб черешчатий  (Quercus robur), гілки з листками
	550
	413
	1,90
	1,93

	Сосна звичайна (Pinus sylvestris), гілки з хвоєю
	472
	352
	1,63
	1,64

	Празелень звичайна  (Lapsana communis), вегетативні пагони
	430
	
	1,48
	

	Малина звичайна (Rubus idaeus), пагони з листками
	389
	
	1,34
	

	Хаменерій вузьколистий  (Chamaenerion angustifolium), вегетативні пагони з суцвіттями
	319
	
	1,1
	

	Горічник гірський (Peucedanum oreoselinum)
	315
	
	1,09
	

	Звіробій (Hypericum perforatum), вегетативні пагони з суцвіттями
	300
	
	1,03
	

	Суниця лісова (Fragaria vesca), вегетативні пагони
	298
	
	1,03
	

	Зіновать руська (Chamaecytisus ruthenicus), гілки з листками
	216
	
	0,74
	

	Горобина звичайна (Sorbus aucuparia), гілки з листками
	108
	372
	0,37
	1,74

	Крушина ламка (Frangula alnus), гілки з листками
	45
	352
	0,16
	1,64

	Ділянка № 3

	Цикуга отруйна (Cicuta virosа), пагони
	402
	
	0, 87
	

	Лепешник великий (Glyceria maxima), пагони
	376
	
	0,82
	

	Чистець болотний (Stachys palustris),  пагони
	347
	
	0,75
	

	Частуха звичайна (Alisma plantago-aquatica), вегетативні пагони
	335
	
	0,73
	

	Вероніка довголиста(Veronica longifolia), пагони
	253
	
	0,55
	


З таблиці 3.1 видно, що рослини рудеральних місцезростань (ділянка №1) характеризувалися невисоким забрудненням 137Cs (від 334 до 16,2 Бк/кг), що нижче норми. Рослини лісових екосистем  виявилися в різному ступені забрудненими 137Cs. Зразки низки видів рослин перевищували нормативний показник по 137Cs (370 Бк/кг). Серед них такі господарсько цінні рослини як Верес звичайний (Calluna vulgaris), Конвалія травнева (Convallaria majalis), Малина звичайна (Rubus idaeus), Дуб черешчатий (Quercus robur), Сосна звичайна (Pinus sylvestris) (Див. Дод. 1). У зразках, відібраних з лучних та болотних екосистем, за показником акумуляції 137Cs не виявлено перевищення допустимого рівня 370 Бк/кг. 

Найбільш забрудненими на 90Sr виявилися Чебрець звичайний (Thymus serpyllum), Звіробій (Hypericum perforatum), Цмин пісковий (Helichrysum arenarium), Дуб  черешчатий (Quercus robur), Горобина звичайна (Sorbus aucuparia) (Див. Дод. 2).
Нашими дослідженнями підтверджена видова специфічність акумуляції радіонуклідів 137Cs і 90Sr рослинами конкретних біотопів лісових, лучних, болотних та рудеральних екосистем; пряма залежність величини коефіцієнта накопичення радіонуклідів рослиною і щільності забруднення біотопу радіонуклідами. До того ж, інтенсивність надходження радіонуклідів у рослини визначається як біологічними особливостями виду, так і ценотичними умовами місцезростання. Найбільшу стійкість до радіоактивного забруднення виявляють рудеральні угруповання, найбільш вразливі - лісові. До того ж, концентрація 137Cs в окремих багаторічних видах мохового та трав’яного ярусів значно перевищує таку у видах деревних рослин.
Проведені дослідження проілюстрували не лише міжвидові розбіжності в інтенсивності накопичення 137Cs та 90Sr в одному типі умов місцезростання, а й варіювання накопичення радіонуклідів рослинами різних систематичних груп та життєвих форм.
Актуальним для жителів багатьох регіонів України, в тому числі і Семенівського району Чернігівської області, є питання виживання в умовах підвищеної радіації. Всі три компоненти опромінення (зовнішнє, внутрішнє та інгаляційне), впливаючи на організм, створюють режим хронічного дозованого опромінення, що в свою чергу веде до зростання частоти канцерогенезу, втрати імунітету, а відтак і зростання захворюваності [2] . Запобіжними заходами захисту населення від згубної дії хронічного опромінення є усунення впливу радіонуклідів на організм, зменшення можливостей виникнення біологічних ефектів від внутрішнього опромінення. Нині вже склалися досить чіткі уявлення про речовини, що можуть служити захисними компонентами при лікуванні і профілактиці радіаційних уражень. Серед різноманітного арсеналу радіопротекторних речовин важливе значення мають радіопротектори рослинного походження. Природними «захисниками» є лікарські рослини-радіопротектори, що містять сполуки здатні виводити радіонукліди з організму людини.

Семенівський район знаходиться на північному сході Чернігівської області у межах Придніпровської низовини на території Новгород-Сіверського Полісся. Він належить до вологої, помірно теплої агрокліматичної зони. Серед ґрунтів найбільш поширеними є дерново–підзолисті. Район має розгалужену гідрологічну мережу. Площа лісів становить 17,1 тис. га, в складі яких переважають соснові та широколистяно-соснові масиви, зрідка трапляються острівні ялинники. 

На основі класифікації, запропонованої [1], за радіопротекторними властивостями лікарські рослини досліджуваної території поділяються на три групи: 

1) рослини, які зменшують радіоактивну контамінацію організму; 

2) рослини з антиоксидантними властивостями; 

3) рослини, які зміцнюють стан імунної системи організму. 

Рослини першої групи здійснюють на радіонукліди антагоністичну дію (ізоляція, зв’язування, виведення) і містять адсорбенти та комплексоутворюючі речовини. Лікувальні властивості даних рослин залежать від наявності різноманітних за хімічною будовою і терапевтичними властивостями речовин. Найважливішими з них є алкалоїди, амінокислоти, білки, ефірні олії, жири, гіркоти, дубильні речовини, пектини, вітаміни, сапоніни, флавоноїди, смоли, макро- та мікроелементи. До таких рослин, які зустрічаються в лісах Семенівського району, належать: суниці лісові (Fragaria vesca L.), чорниця (Vaccinium myrtillus L.), ожина сиза (Rubus caesius L.), горобина звичайна (Sorbus aucuparia L.), чебрець повзучий (Thymus serpillum L.), шипшина собача (Rosa canina L.), черемха звичайна (Padus racemosa L.), брусниця (Vaccinium vitis-idaea L.), калина звичайна (Viburnum opulus L.), звіробій звичайний (Hypericum perforatum L.), бузина чорна (Sambucus nigra L.), терен (Prunus spinosa L.), смородина колосиста (Ribes spicatum L.), вишня кущова (Cerasus fruticosa Pall), груша звичайна (Pyrus communis L.) (Див. Дод. 3).
Серед зазначених лікарських рослин з радіоантагоністичними властивостями найбільш представлені види з родини: Розові - 12 видів, Губоцвітні - 3 види, Вересові - 2 види, Звіробійні, Івові -  по 1 виду.

Рослини другої групи – рослини непрямої дії, що пристосовують організм до впливу радіації завдяки підвищенню його захисних властивостей. Це рослини з антиоксидантними властивостями. До них належать: горобина чорноплідна (Aronia melanocarpa), малина звичайна (Rubus idaeus), яблуня лісова (Malus sylvestris), кропива жалка (Urtica urens), кропива дводомна (Urtica dioica), кульбаба лікарська (Taraxacum officinale L.), лопух дібровний (Arctium menorosum L.), первоцвіт лікарський (Primula veris L.), цикорій справжній (Cichorium intybus L.) (Див. Дод. 4). Вони збільшують антиокислювальну активність клітин, активуючи ферменти антиоксидантного та перекисного захисту та підвищуючи опірність їх до дії радіації. 

Лікарськими рослинами полівітамінного значення (вітаміни А, Е, С, Р, Е, К), які зустрічаються у флорі лісів Семенівського району  є шипшина собача, горобина звичайна, горобина чорноплідна, смородина колосиста, суниці лісові, ожина сиза, малина звичайна, глід український (Crataegus ucrainica Pojark.), сосна звичайна (Pinus sylvestris L.)(Див. Дод.5). Механізм протирадіаційного захисту вітамінів різноманітний. Деякі з них зв’язують радіонукліди і, ускладнюючи всмоктування, прискорюють їх виведення з організму, інші, діють як антиоксиданти, пригнічуючи активні форми кисню і вільних радикалів, стабілізують біомембрани клітин, знижують перекисне окислення ліпідів, активують ферменти антиоксидантного та переокисного захисту, запобігаючи тим самим старінню та злоякісним новоутворенням.

Отже, серед досліджених лікарських рослин з вираженими антиоксидантними властивостями найбільш поширені види з родини: Розові (21 вид), Айстрові(4), Губоцвітні (2), Вересові(2), Зонтичні, Первоцвітні,  Макові, Соснові – по 1 виду.

До третьої групи належать рослини, котрі зміцнюють імунну систему організму. Вони мають доволі широкий спектр проявів та значно представлені у флорі лісів даного регіону. Це рослини імуностимулятори: лопух дібровний, цикорій дикий, оман високий (Inula helenium L.), любисток лікарський (Levisticum officinalis Koch.), парило звичайне (Agrimonia eupatoria L.). Стимуляторами фізичної та розумової діяльності є мати-й-мачуха (Tussilago farfara L.), валеріана лікарська (Valeriana officinalis L.), ялівець звичайний (Juniperus communis L.), які підвищують опірність організму до дії променевої радіації(Див. Дод.6). Рослини-гірчаки, що покращують травлення та засвоєння харчових речовин: полин звичайний (Artemisia vulgaris L.), деревій звичайний (Achillea millefolium L.), дягель лікарський (Archangelica officinalis L.), кульбаба лікарська, цикорій дикий, пижмо звичайне. Механізм їх радіопротекторної дії пояснюється тим, що вони стимулюють утворення гормонів шлунково-кишкового тракту, які в свою чергу, впливають на обмін речовин і фізіологічний стан організму. Як правило, ці рослини підвищують тонус парасимпатичної нервової системи, при цьому анаболітичні зміни сприяють відновленню працездатності після променевих уражень, збільшенню м’язової маси і прискорюють настання фази суперкомпенсації. 

У флорі лісів Семенівського району серед рослин, що містять фітоендрогени, нами були відмічені папороті: безщитник жіночий (Аthyrium filix –femina L.), щитник чоловічий (Dryopteris filix-mas (L.) Schot.)(Див. Дод.7). Серед лікарських рослин інсуліноподібної дії поширені: чорниці, суниці лісові, ожина сиза, малина звичайна, кропива дводомна, цикорій дикий, лопух дібровний. Також виявлені заспокійливі рослини-антистресори. До них належать: глід український (Crataegus ucrainica L.), собача кропива п’ятилопатева (Leonurus quinquelobatus Gilib.), м’ята перцева (Mentha piperita L.), вероніка лікарська (Veronica officinalis L.), валеріана пагоносна (Valeriana stolonifera L.), конвалія звичайна (Convallaria majalis L.)(Див. Дод.8), що прискорюють адаптацію до екстремальних факторів, нервових стресів, нестачі кисню. Радіопротекторний вплив зазначених рослин прискорює утворення енергетичних резервів в організмі, особливо в ЦНС. 

Прикладом лікарських трав з доведеними імуногенними властивостями є рослини з родини: Айстрові - 8 видів, Глухокропивові - 3 види, Розові - 3 види, Валер’янові - 2 види, Зонтичні, Вересові, Вербенові, Подорожникові, Конвалеві, Кипарисові – по 1 виду.
Таким чином, в результаті дослідження флори лісів Семенівського району, нами виявлено 45 видів лікарських рослин з радіопротекторними властивостями. Найбільш виражені комплексні радіопротекторні властивості у лікарських рослин родини: Розові, Губоцвітні, Зонтичні, Айстрові.
Внаслідок посилення техногенного забруднення навколишнього середовища, насамперед аварії на Чорнобильській АЕС, використання лісової дикорослої харчової продукції стає небезпечним. Біологічні особливості більшості видів ягідних рослин такі, що навіть на відносно чистих землях  вони накопичують радіонукліди і становлять небезпеку. У лісах з щільністю забруднення до 1 Кі/км2 за цезієм-137 заборонено збір їстівних грибів (польських, маслюків та ін.) [4]. Чорнобильська катастрофа певною мірою змінила ставлення населення великих міст до використання продукції лісу. Проте селяни та інші категорії населення з низькою платоспроможністю широко вживають ягоди та гриби. Особливим попитом у населення користуються представники родин Вересові (Ericaceae) та Розові (Rosaceae). Останні крім харчової цінності мають ще й декоративне значення. За даними вчених Інституту лісу НАН Білорусі, у Гомельській області понад 50% радіонуклідів, що потрапляють у організм людини може бути постачена лісовою компонентою [6].

Білоруський досвід свідчить, що проблему забезпечення населення територій, що зазнали радіоактивного забруднення, продукцією ліса можна вирішити шляхом вирощування цієї продукції у регульованих умовах на спеціальних плантаціях. Напрямок промислового виробництва лісових ягідних рослин в умовах радіоактивного забруднення багато років розробляється співробітниками Інституту лісу НАН Білорусі. Зважаючи на кліматичні та екологічні умови Білорусі перевагу віддають промисловим методом вирощування лісових ягідних рослин, насамперед представників родини Вересові (Ericaceae),  на спеціалізованих плантаціях [22].

У 1985-1990 роках у Пінському районі Брянської області створена промислова плантація журавлини великоплідної на площі 50 га. Нині вона розширена до 65 га і постачає до 300 т плодів журавлини. Порівняльно невеликі плантації (по 1-3 га) цієї культури закладені у Гомельській та Вітебській областях [5].

Інститутом лісу НАН Білорусі розроблена дешева і реальна для втілення на рівні підприємств лісового господарства технологія вирощування журавлини великоплідної на виробках торф’яників, що забезпечує одержання стабільних врожаїв у межах 10 т ягід з 1 га [22]. До того ж доведена можливість вирощування журавлини по всій території Білорусі, а не лише у південних та південно-західних районах.

За умов радіоактивного забруднення значної частини Полісся України слід у ширшому за існуючий обсязі використовувати вирощування представників родини Розові, значна кількість видів має високі декоративні якості, тому вони паралельно з успіхом можуть бути використані і для підвищення декоративного ефекту окремих природних насаджень. Зупинимося на видах, які є їстівними, лікарськими і декоративними водночас і заслуговують на ширші за існуючі обсяги вирощування.

 Аронія чорноплідна за зимостійкістю наближається до малини і агрусу, але дещо поступається чорній смородині [6]. Значні похолодання в умовах Полісся у вегетаційний період шкідливо не впливають. Аронія позитивно реагує на нормальне зволоження грунту протягом вегетаційного періоду. Росте на грунтах різних типів, кращими є чорноземи легкого складу, гіршими – кам'янисті грунти, непридатними – засолені та заболочені. Розмножується насінням, здерев'янілими й зеленими живцями, горизонтальними й вертикальними відсадками, кореневими паростками, поділом куща, щепленням [8].

Айва японська, або хеномелес — зимостійка (витримує зниження температури повітря до - 30°) і посухостійка рослина [3]. Плодоносити починає на третій — четвертий рік після садіння. Світлолюбна рослина, може рости в умовах затінення, але в цьому випадку ріст кущів послаблюється, вони погано цвітуть, мало зав'язується плодів. Ця культура краще росте на глибоких структурних родючих ґрунтах. Вимоги до вологості невеликі. Димостійка, майже не пошкоджується шкідниками і хворобами, має фітонцидні властивості, які проявляються на протязі всієї вегетації. При сприятливих умовах живе до 60 – 80 років [1]. Дуже декоративні кущі, які можна використовувати при створенні низкорослих живоплотів. Розмножується насінням, літніми напівздерев'янілими живцями, відсадками, кореневими паростками, поділом куща, щепленням.

Горобина звичайна дуже невибаглива до зовнішніх умов, що дозволяє вирощувати її в умовах північних областей. Серед плодових порід займає одне з перших місць по зимостійкості, переносить морози до -50° [8]. Цвіте відносно пізно, у травні — червні, тому квітки рідко ушкоджуються весняними заморозками. Не витримує заболочення та перезволоження. Розмножується насінням, вегетативним шляхом: відводками, кореневими паростками. 

Вирощування у ширшому за існуючий обсяг корисних рослин з родин Вересові та Розові, певною мірою дозволить забезпечити ягідною продукцією з радіопротекторними властивостями населення, яке постраждало від Чорнобильської катастрофи.

1. За результатами радіологічного аналізу встановлено, що перевищення допустимої норми накопичення 137Cs зафіксовано у представників обох ярусів, тоді як 90Sr лише у трав’яно-чагарничковому. Виявлено види, що проявляють гіпернакопичувальні властивості щодо радіонуклідів 137Cs та 90Sr, серед яких представники трав’яно-чагарничкового ярусу – Верес звичайний(Calluna vulgaris) (щодо 137Cs)  і  Чебрець звичайний(Thymus serpyllum) (щодо 90Sr), деревного – Дуб черешчатий(Quercus robur) та мохового – Плеурозій Шребера(Pleurozium schreberi). Отримані дані щодо накопичення радіонуклідів 137Cs та 90Sr свідчать про те, що накопичення 90Sr рослинами відбувається менш інтенсивно, ніж 137Cs. 

2. Встановлено, що інтенсивність надходження радіонуклідів у рослини визначається як біологічними особливостями виду, так і ценотичними умовами місцезростання. Найбільшу стійкість до радіоактивного забруднення виявляють рудеральні угруповання, найбільш вразливі - лісові. Рослини рудеральних місцезростань  характеризувалися невисоким забрудненням 137Cs (від 334 до 16,2 Бк/кг), що нижче норми. Рослини лісових екосистем виявилися в різному ступені забрудненими 137Cs. Зразки низки видів рослин перевищували нормативний показник по 137Cs (370 Бк/кг). До того ж, концентрація 137Cs в окремих багаторічних видах мохового та трав’яного ярусів (Верес звичайний, Плеурозій Шребера) значно перевищує таку у видах деревних рослин. Проведені дослідження проілюстрували не лише міжвидові розбіжності в інтенсивності накопичення 137Cs та 90Sr в одному типі умов місцезростання, а й варіювання накопичення радіонуклідів рослинами різних систематичних груп та життєвих форм.

3. На території найбільш постраждалого від аварії на ЧАЕС Семенівського району виявлено 45 видів лікарських рослин з радіопротекторними властивостями. Найбільш виражені комплексні радіопротекторні властивості у лікарських рослин родини: Розові, Глухокропивові, Зонтичні, Айстрові.
4. Вивчення білоруського досвіду показало, що проблему забезпечення населення територій, що зазнали радіоактивного забруднення, продукцією ліса можна вирішити шляхом вирощування цієї продукції у регульованих умовах на спеціальних плантаціях. Вирощування у ширшому за існуючий обсяг корисних рослин з родин Вересові та Розові, певною мірою дозволить забезпечити ягідною продукцією з радіопротекторними властивостями населення України, яке постраждало від Чорнобильської катастрофи.
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