Всеукраїнський конкурс екологічних проектів 

„Вирішення регіональних екологічних проблем”.
Проект „Обласна екологічна експедиція  учнівської молоді „ЮНЕКО”” – лабораторія в природі

Панас Марія, учениця 9 класу 
Рівненської української гімназії, 
голова ради Рівненського міського осередку ВДС “Екологічна варта”, 
член ради Рівненського обласного осередку ВДС “Екологічна варта”
Сьогодні актуальним є питання єдності теоретичних знань з практикою, зв’язку школи з життям. Одним із засобів, що забезпечують цей зв’язок є екологічні експедиції. 

З 13 по 26 червня 2011 року проведено дві зміни експедиції ЮНЕКО (по 7 дні кожна) для 38 юних екологів Рівненської області на території Рівненського природного заповідника, в прибережній зоні озера Біле Володимирецького району.
Озеро Біле входить до Рівненського природного заповідника і є окрасою Рівненщини, воно є другим за величиною в області – загальна площа 453 га. У ньому зростають надзвичайно рідкісні в Україні реліктові види рослин – молодильник озерний і хара витончена. 
До проведення експедиції долучились:
· Обласний осередок Всеукраїнської дитячої спілки „Екологічна варта”

· Комунальний заклад „Станція юних натуралістів” Рівненської обласної ради;

· Управління освіти і науки Рівненської облдержадміністрації;

· Рівненський природний заповідник;

· Львівський державний природознавчий музей Національної академії наук України; 

· Київський політехнічний інститут Національного технічного університету України;

· Інститут ботаніки ім. М.Г. Холодного Національної Академії наук України.

Мета експедиції: ознайомлення учнівської молоді з особливостями рослинного і тваринного світу Полісся; закріплення знань в галузі ботаніки, зоології, лісознавства; дослідження основних компонентів природи за програмою  GLOBE, формування навичок здорового способу життя. 

Основними завданнями експедиції є:

· формування особистості  з  новим,  екоцентричним типом мислення й свідомості, високим ступенем екологічної культури;
· вивчення основних груп фітоценозів і зооценозів, ознайомлення з їх видовим складом, особливостями біології та поширенням окремих видів тварин та рослин оточуючої місцевості;
· оволодіння методами збору матеріалу для гербаризації вищих рослин;
· складання морфолого-біологічних описів деревних та трав’янистих рослин місцевої флори, визначення їх за допомогою визначника;
· проведення самостійних спостережень за живими об´єктами;
· виконання дослідницьких робіт;

· виявлення рідкісних видів рослин і тварин та їх охорона.
До участі в експедиції запрошувались юні екологи Рівненщини. 

При виїзді з Рівного, усі учасники отримали робочий зошит-путівник, який згодом став і помічником, і порадником. У зошиті можна було прочитати корисні поради щодо поведінки під час грози та в інших небезпечних ситуаціях і цікава інформація про озеро Біле. Також в ньому ми занотовували впродовж усього тижня інформацію про рослинний і тваринний світ Рівненського природного заповідника, інші відомості.
Під час першого загального збору ми дізнались, що згідно  Закону  України  „Про  природно-заповідний  фонд”,  на  території природного заповідника забороняється будь-яка господарська та  інша діяльність, що суперечить цільовому призначенню заповідника, порушує природний  розвиток  процесів  та  явищ,  або  створює  загрозу шкідливого  впливу  на його  природні  комплекси  та  об'єкти.  Положення  цієї  статті  в  заповіднику  не    дотримуються.  Зокрема,  це  стосується  проблем, що пов'язано з вилученням території прибережної смуги заповідного озера Біле для влаштування рекреаційної  зони. 

Тобто, 50-ти метрова прибережна смуга озера Біле належить до рекреаційної зони, тут можна відпочивати і облаштовувати наметові містечка (на зразок нашого). До цієї зони також належить територія реабілітаційно-оздоровчого центру “Біле озеро” Рівненської атомної електростанції.

Реалізація проекту відбувалась за трьома напрямами:
І. Дослідницька робота

· визначили хімічний склад водопровідної води у реабілітаційно-оздоровчому центрі “Біле озеро” і води в озері Біле та річці Лоток;
· зібрали гербарій рослин, поширених на території Білоозерського масиву;
· визначили і окільцювали 18 птахів 15 видів, які потрапили в ловильні сітки;
· За допомогою ловчих канавок відловили, визначили та відпустили         8 видів комах та 2 представники комахоїдних ссавців.
ІІ. Формування екологічної культури і зміцнення фізичного та духовного здоров’я   

· Проведено бесіди, тренінги, майстер-класи, ігри з формування навичок здорового способу життя;
· Щоденно проходили заняття “Школи виживання” в природі.
ІІІ. Просвітницька діяльність

· Відвідали музей природи еколого-просвітницького центру Рівненського природного заповідника;
· Серед відпочиваючих реабілітаційно-оздоровчого центру “Біле озеро” Рівненської атомної електростанції проводилась просвітницька акція  - анкетування „Що ви знаєте про Рівненський природний заповідник?”

· Розробили проекти за завданням Рівненського природного заповідника на тему: “Як досягти, щоб кордон між людиною і природою зберігся?”

Кожний день був тематичним: „День екологічної стежки”, „День води”, „День зоології”, „День ботаніки”, „День лісознавства”.

Конкретні практичні результати виконання проекту.

Визначили хімічні показники якості води.  

Ми взяли проби води з озера Білого, річки Лоток і питної води реабілітаційно-оздоровчого центру “Біле озеро” Рівненської атомної електростанції. Для порівняння  використовували дистильовану воду, придбану в аптеці. 

На жаль, нам не вдалося визначити вміст гліцерину у воді. 
Існує кілька думок стосовно „гліцеринової води” Білого озера. 

В Інтернеті та інших джерелах масової інформації можна зустріти інформацію, що у Білоозерській воді до 6,37 мг/л гліцерину. І що Біле озеро – єдине в Україні з підвищеним вмістом гліцерину у воді, через що має надзвичайні цілющі властивості, а вода здається шовковистою на дотик.
Припущення №1. 
Вода насправді є дуже м’якою, тому здається, що вона шовковиста, тому люди її називають гліцериновою. До речі – на Рівненському Поліссі багато озер, які називають „гліцериновими”.

Припущення №2. 
На думку Лапінського Андрія Вікторовича, викладача хіміко-технологічного факультету Київського політехнічного інституту, якщо вода в озері лужна, а на шкірі людини в будь якому випадку є жири, то після взаємодії води зі шкірою,  внаслідок реакції гідролізу утворюється гліцерин. Але у воді Білого озера природного джерела гліцерину ми не виявили.
Припущення №3. 
Спростовує цю думку Іванютенко Людмила Валентинівна, завідувач відділу біології та сільського господарства комунального закладу „Станція юних натуралістів” Рівненської обласної ради. Вона стверджує, що твердість води в озері є низькою, тому шкіра людини після купання в такій воді стає м’якою, ніби після гліцерину. У воді низької жорсткості, де в малій кількості містяться карбонати, сульфати магнію і кальцію, миючий засіб (мило) добре спінюється. Таку воду називають м’якою.

На березі озера ми побачили багато кремнію. Сполуки кремній діють як природний коагулянт і надають воді специфічні властивості. Тому Людмила Валентинівна вважає, що славі „гліцеринової води” озеро завдячує саме кремнію.

Також ми визначили: 

· кислотність води у озері Білому – 5,5 мг/дм; у річці Лоток – 5,6 мг/дм,; у водопровідній воді – 5,7 мг/дм. 

· твердість загальна - 27,1 мг/дм3
Так як кислотність води з різних об’єктів була майже однаковою, то ми зробили висновки про те, що вони мають одне джерело живлення. Водопровідна вода відрізнялась від озерної лише тим, що у питній воді ми знайшли хлориди, а в озерній - вони практично були відсутні. Тобто, можливо, для забезпечення бази відпочинку водою використовувалась озерна вода після хімічної обробки (очистки).

Температура водив у озері в день досліджень була о 8.30 – 23,5оС, о 12.30 – 23оС, о 18.00 – 23оС. Температуру води ми вимірювали щоденно і помітили, що інколи температура води була вищою, ніж температура повітря. 

Опитування людей, які відпочивали у реабілітаційно-оздоровчому центрі “Біле озеро” Рівненської атомної електростанції показало, що  більшість із них не знали, що вони знаходяться на території Рівненського природного заповідника.
Екскурсія екологічною стежкою „Білозерські бори”

Лісова просіка – Мурашники – Болото „Коза Березина”- „Поліські гірки”.
Середня тривалість маршруту з врахуванням зупинок – три години. Протяжність маршруту – чотири з половиною кілометри.  Характер маршруту – кільцевий. 
На масиві переважають перехідні болота, рідше – низинні та верхові. На них формується специфічна болотна рослинність, представлена здебільшого осоково-сфагновими болотами, на яких переважають осоки пухнастоплода та здута, евтрофними болотами з домінуванням осок високої та здутої і зелених мохів, ділянки чагарникових евтрофних боліт з переважанням верби попелястої, заболочених вільхових лісів з домінуванням осок гостровидної та пухнастоплодої, теліптериса болотного, куничника сіруватого, незаболочених вільхових лісів з домінуванням безщитника жіночого, кропиви дводомної. Невелику площу займають оліготрофні болота. Є луки з домінуванням куничника наземного, мітлиць тонкої та повзучої. Ліси переважно соснові, різного ступеня зволоження. Є невеликі ділянки березово-грабових та ялинових лісів.
На масиві виявлено два види з Європейського червоного списку - смілку литовську, козельці українські; із Додатку І Бернської конвенції - сон широколистий; 20 видів із Червоної книги України - молодильник озерний, шейхцерія болотна, верба чорнична, баранець звичайний, лікоподієла заплавна, діфазіаструми сплющений і триколосковий, плаун річний, росички проміжна і англійська, ситник бульбистий, любки зеленоквіткова та дволиста, коручки темночервона та широколиста, булатка довголиста, лілія лісова, гудайєра повзуча, береза темна, хара витончена. Виявлено 21 вид регіональної охорони, серед них - верба лапландська, осока дводомна та тонкокореневищна, астрагал піщаний, росичка круглолиста, пухирник малий та ін. 

Кільцювання птахів

Під керівництвом Ростислава Орестовича Журавчака, заступника директора з наукової роботи Рівненського природного заповідника, ми побудували ловчі канавки для дрібних хребетних і комах поблизу нашого табору, а також розвісили ловильні сітки для птахів. 
16 червня нами було визначено і окільцьовано 18 птахів 15 видів, які потрапили в ловильні сітки. 
Завідувач відділу антропізації природних екосистем, кандидат біологічних наук, старший науковий співробітник Львівського державного природознавчого музею Національної академії наук України Бокотей Андрій Андрійович ознайомив нас із орнітофауною Рівненщини та особливостями кільцювання чорного лелеки на Поліссі. 

Під час експедиції, науковець, разом зі співробітниками Рівненського природного заповідника, проводив кільцювання лелеки чорного поблизу озера Біле. Тому, ми були першими глядачами фото, зроблених орнітологом у гніздах цих птахів. Процес кільцювання лелеки чорного зацікавив не лише нас, юннатів, але й журналістів. До нас приїхали представники Рівненського державного телебачення і відзняли цікавий матеріал і про лелек, і про нашу експедицію, який демонструвався на телебаченні. 

Було цікаво дізнатись як пташенята лелеки реагували на „вторгнення” науковця у їх гніздо. Виявляється, ведуть вони себе досить агресивно, намагаються викинути непроханого гостя з гнізда. Це все можна було побачити на фото. Багато для кого було відкриттям наскільки цікавою, складною і небезпечною є праця орнітолога.
В цей день ми також відправились на зоологічну екскурсію. Маршрут подорожі пролягав берегом озера Біле, далі – до витоку річки Коза і вздовж річки Лоток до мосту поблизу села Рудка. 

Під час екскурсії ми зустріли багато різних тварин: зяблик, плиска біла, соловей східний, качка пірникоза, перлівниця, кузька посівна, комар довгоніжка, бабка плоска, бабка красуня блискуча, цвіркун польовий та інші. За птахами ми, здебільшого, спостерігали здалеку, за допомогою бінокля, і, звичайно, фотографували. Більшість із комах ми збирали за допомогою сачка і методом скошування  (це стосувалось тих комах, які спокійно сиділи на траві). Усіх комах після визначення ми відпустили.

Виготовлення гербарію
Ми зібрали матеріал для гербаризації – перестріг лучний, медова трава м’яка, образки болотні, багно звичайне. Кожну рослину після забору поміщали в гербарну папку в окрему „сорочку” з  газет,  добре розпрямляли усі частини  і поруч клали заповнену етикетку. 

Не всі рослини нам вдалось визначити відразу. Етикетки нумерувались по порядку, номер етикетки замінював нам назву рослини, поки вона ще не була визначена. У етикетці залишали вільне місце для російської і латинської ботанічних назв виду і родини. Далі відзначались особливості місцеперебування взятої рослини, тобто середовище, в якому цей вид росте: рельєф місцевості, властивості ґрунту, ступінь зволоженості, умови освітлення, характер поширення. Вказували ми також географічний пункт, де було взято рослину, квартал лісництва. Нарешті, записували дату, коли рослину зірвано. Під етикеткою ставив підпис той, хто знайшов рослину для гербарію, а потім той, хто визначив її. Важливо заповнювати етикетки відразу, ні в якому разі не можна відкладати це „на потім”. 

Щоб встановити точну наукову назву виду рослини і належність її до тієї чи іншої родини, користувались визначниками рослин. Зібрані екземпляри  якомога швидше закладали на сушіння під прес.
Після закінчення збору всі „сорочки” з рослинами переклали (не перевертаючи!) з папки на рамку преса гербарної сітки. Між «сорочками» при цьому ми поклали по 2-3 прокладки з того ж газетного паперу для вбирання вологи. „Сорочки” розкладали на рамці так, щоб товсті частини рослин розташовувалися поперемінно то в одну, то в іншу сторону, тому пачка „сорочок” вийшла в нас рівною, без горбів. Накривши пачку другою рамкою,  туго затягнули прес шнуром в 2 петлі. 
У такому вигляді прес повісили подалі від дощу, у найсухішому місці – великому наметі. Після приїзду ми належним чином закріпили гербаризовані рослини на аркушах картону. Гербарій зберігається в кабінеті біології комунального закладу „Станція юних натуралістів” Рівненської обласної ради.

Біологічні виміри наземного покриву на пробних ділянках. Складання морфолого-біологічних описів деревних та трав’янистих 
рослин місцевої флори
Зроблено морфолого-біологічний опис двох пробних ділянок – сухого соснового бору (ділянка № 1) і березово-соснового лісу чорничного (ділянка № 2). 

На першій ділянці (сухий сосновий бір) ми працювали по групах. Кожна група мала окреме завдання. Згодом, на загальних зборах, ми обговорили результати своїх досліджень і склали разом усю інформацію про ділянку. 
За допомогою висотоміра, рулетки та людського ока ми визначали висоту та вік дерев. Приблизний вік усіх дерев був 20-21 рік.  
Пробну ділянку № 2 (березово-сосновий ліс чорничний) кожна група досліджувала комплексно, пізніше ми звірили свої результати. На цій ділянці ми спостерігали аномалію, що має назву „відьмина мітла”. Це густий зелений „кущ” на сосні, утворений внаслідок ураження органів рослини грибами та вірусами і є скупченням тонких укорочених гілок та голок сосни.

Основні труднощі у реалізації проекту
Наметове містечко експедиції розташовувалось у прибережній смузі озера Біле  - рекреаційній зоні Ріненського природного заповідника, яка є найбільш відвідуваною неорганізованими відпочиваючими, кількість яких сягає у вихідні дні від 1500 до 3000 чоловік. Це створює певні труднощі в охороні майна експедиції, створенні санітарних зон тощо. 
Для покращення якості досліджень у природі в майбутньому необхідно придбати обладнання для польових досліджень

У зв'язку з тим, що учасники експедиції проживають в наметовому містечку, інколи, складні погодні умови унеможливлювали виконання програми. Для того, щоб мінімізувати ці впливи необхідно покращити матеріальну базу – придбати великий намет для проведення масових заходів, накриття (тент) та складні меблі для їдальні, ліхтарі на сонячних батареях.

Очікувані результати

Експедиція “ЮНЕКО” має не лише навчальне, а й виховне значення та соціальну спрямованість. Вона поєднує вивчення природи рідного краю, його історії, географії, фольклористики, екологічного стану довкілля з вихованням патріотизму, формуванням особистісних якостей та емоційним впливом на людину. 

В наступному році до участі в експедиції запрошуються юні екологи з усієї України. Експедицію планується проводити щорічно. 
Участь в експедиції сприятиме:  
· здійсненню практичних природоохоронних заходів, 
· здійсненню просвітницької діяльності серед населення з метою виховання суспільної екологічної свідомості, 
· розвитку екологічної самосвідомості учнівської молоді,
· розвитку навичок дослідницької роботи в природі,
· мотивації учнівської молоді на здоровий спосіб життя.
Експедиція також сприяла професійному самовизначенню учнів, ми мали можливість ознайомитись з особливостями та умовами праці зоолога, орнітолога, ботаніка, лісівника, лаборанта-еколога та гідролога. Дехто з учасників визначився з ВУЗом, в якому буде продовжувати своє навчання.

 Для юних екологів участь у експедиції є також якісним відпочинком на екологічно-чистій території, а для дітей з малозабезпечених сімей, інколи це єдина можливість виїзного літнього відпочинку. 
