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З роками постійно зростає кількість хвороб різного походження. Третє місце посідають саме онкологічні захворювання. По статистиці кожний двісті сімдесятий українець має діагноз рак, кожний п’ятдесятий українець хворів чи хворіє певним онкологічним захворюванням. За останні 10 років кількість хворих збільшилася на 25 % і продовжує зростати на 3 % на рік, ця тенденція також супроводжується «молодінням» раку. В Україні виявляється більше 160 тис. нових випадків злоякісних новоутворень, майже 100 тис. жителів вмирають від раку, причому 35 % померлих — особи працездатного віку. Кожну годину реєструється більше 20 нових випадків захворювання, а 10 мешканців України помирають від раку.

За дослідженнями та розрахунками фахівців, до 2020 року кількість уперше захворілих на рак в Україні перевищить 200 тис. на рік. На 2010 рік рівень онкозахворюваності в цілому по Україні становив 325 на 100 тис. Населення. Що стосується показників смертності від онкологічних захворювань, то кожен третій онкохворий в Україні вмирає в перший рік хвороби, що в вісім разів перевищує аналогічний показник в розвинених європейських країнах.
Вчені б’ють на сполох,  що однією з причин широкої поширеності онкологічних захворювань є саме дія екологічних факторів на організм людини. Тисячоліттями люди не відчували відповідальності за збереження природи, ставилися до неї як до невичерпного джерела. Прозріння настало лише тоді, коли екологічний криза стала загрожувати більшості регіонів нашої планети і самому існуванню людства. Сьогодні практично неможливо назвати такі явища і процеси навколишнього середовища на яких би не позначилася діяльність людини з негативної точки зору. Зокрема, велику стурбованість викликають такі з них, як ерозія ґрунту, її засолення, хімічна деградація, нестача питної води та погіршення її якості. Населення планети турбують темпи вирубки лісів, забруднення морів і океанів, які є джерелами надходження кисню в атмосферу. Підраховано, що загальна кількість кисню в атмосфері щорічно зменшується на 10 млрд. т. Під загрозою зникнення знаходяться лікарські рослини.

Особливо велику екологічну небезпеку представляє забруднення значної території у зв'язку з аварією на Чорнобильській АЕС.

Інтенсивна хімізація сільського господарства та промислові відходи отруйних речовин призводять до того, що все більша кількість таких речовин потрапляє з продуктами харчування та питною водою в організм людини, завдаючи непоправної шкоди здоров'ю. За наявними даними в світі від отруєння пестицидами щорічно вмирає майже 14 тис. осіб.

Шкідливі впливу хімічних факторів на організм можна умовно розділити на кілька груп по їх ефектів. Це токсини (отруйні речовини), канцерогени (що викликають онкологічні захворювання), мутагени (що викликають мутації), тератогени (викликають потворності).
Саме тому темою даного проекту є дослідження впливу негативних екологічних факторів на організм людини.

Серйозну небезпеку становить для людства забруднення токсинами. Небезпечні для здоров'я токсичні метали, хлоровані вуглеводні, нітрити, нітрати, діоксини, пестициди, а також радіоактивне випромінювання та канцерогени. Канцерогенами є промисловий пил, діоксид азоту, діоксид сірки. Основним шляхом проникнення хімічних забруднень навколишнього середовища в організм людини є інгаляційний та ентеральний методи. Іншими словами, головні побоювання за здоров'я пов'язані з погіршенням складу повітря, яким ми дихаємо, сумнівним якістю питної води і продуктів харчування, адже ці речовини містяться в воді, ґрунті, повітрі.
Загострення екологічної ситуації не проходить безслідно. Значно збільшується захворювання людей, зменшується тривалість їх життя.
Окрему групу, шкідливо впливають на навколишнє середовище та здоров'я людини являють собою такі фактори, як: підвищений рівень шуму в містах, забруднення іонізуючими електромагнітними випромінюваннями.

Таким чином, основними джерелами екологічної небезпеки є забруднення всіх середовищ: повітря, води, ґрунту, продуктів харчування, вплив електромагнітних випромінювань і шуму.

Всі ці фактори є основоположниками незворотного процесу деформації нормальний клітин організму людини до в кінець кінцем веде до ракових захворювань.
 Виділяють чотири групи канцерогенів, що сприяють злоякісній трансформації клітини  (канцерогени):
I. Хімічні:
1.Канцерогенні хімічні речовини − речовини, які викликають утворення пухлини, або, хоча б викликають збільшення частоти виникнення раку.

а) викликають або зміни в ДНК − пошкодження пуринових і піримідинових основ, розриви полінуклеотидних ланцюгів і утворення перехресних зв'язків між ними, або,  індукують хромосомні аберації (зокрема, делеції хромосом);

б) діють епігенетично, викликаючи зміни білкової структури;

в) діють синергічно з вірусами (дерепрессія онкогенів) або служать промоторами для канцерогенних речовин.

2. Харчові канцерогени.

3. Канцерогени-гормони: а) естрогени. б) глюкокортикоїди. 


Останнім часом хімічні канцерогени все дедалі більше починають переважати всі інші негативні фактори навколишнього середовища, так як, насамперед, з ними ми стикаємось щодня. Кожен день ми споживаємо продукти,  які містять в собі хімію, що може бути потенційно канцерогенною (шоколадки, цукерки, хлібобулочні вироби).

II. Фізичні канцерогени: (різні види випромінювання, що приводять до розвитку пухлин, найбільш ймовірно,  в результаті прямого впливу на структуру ДНК або посередництвом активації клітинних онкогенів):

1. Ультрафіолетове випромінювання.

2. Рентгенівське випромінювання.

3. Випромінювання радіоізотопів.

4. Радіоактивне забруднення місцевості


Чорнобильський форум — організація, що діє під егідою ООН, у тому числі таких її організацій, як МАГАТЕ і ВООЗ — у 2005 році опублікувала доповідь, в якій проаналізовані численні наукові дослідження впливу чинників, пов'язаних з аварією, на здоров'ї ліквідаторів і населення. Висновки, що містяться в цій доповіді, а також в менш докладному огляді «Наслідки Чорнобиля», опублікованому цією ж організацією, значно відрізняються від приведених вище оцінок. Кількість можливих жертв до теперішнього часу і в найближчі десятиліття оцінюється в декілька тисяч чоловік. При цьому підкреслюється, що це лише оцінка за порядком величини, оскільки через малі дози опромінення, отримані більшістю населення, ефект від дії радіації дуже важко виділити на тлі випадкових коливань захворюваності і смертності від інших чинників, не пов'язаних безпосередньо з радіацією. Наприклад, збільшення смертності і скорочення тривалості життя в трьох країнах, що найбільш постраждали від аварії, а також зміна вікового складу населення в деяких сильно забруднених районах (частина молодого населення виїхала).


III. Вірусні:
1. Онкогенні РНК-віруси: ретровіруси (онкорнавіруси).

2. Онкогенні ДНК-віруси (віруси папіломи, Епштейна - Барр (EBV), гепатиту В).
IV. Генетичні: (переважно генетична схильність до розвитку новоутворень виникає у зв'язку з успадкованою втратою одного або декількох генів супресії пухлини).

Експериментально доведено, що деформація геному може відбуватися під час потрапляння в середину оболонки живої клітини чужорідної ділянки ДНК, або так званих ГМО (генетично-модифікованих продуктів).

Не менш шкідливим є вплив радіаційного випромінювання на організм людини. Організм людини, рослинний і тваринний світ постійно зазнають дії іонізуючого випромінювання, яке складається з природної (космічне випромінювання, випромінювання радіоактивних газів з верхніх шарів земної кори) і штучної (рентгенівські апарати, телевізійні прилади, радіоізотопи, атомоходи, атомні електростанції, ядерні випробування) радіоактивності.
Радіоактивність рослин і тварин, а також харчових продуктів, зумовлена всіма ізотопами, які потрапляють у них із зазначених джерел. Ізотопи поділяють на дві групи. До першої групи належать радіонукліди, які містяться у суміші зі стабільними елементами, що беруть участь в обміні речовин, рослин і тварин (КД С4, Н3), до другої − всі інші.

Найбільш активним є нуклід калію - 40, проте кількість його в продуктах рослинного походження, порівняно із вмістом у земній корі, менша у 3-10 разів. Ще менший вміст калію в організмах тварин (у 10-15 разів менше, ніж у породах). Штучна радіоактивність має місце в стійких хімічних елементах під час опромінювання їх потоками нейтронів, протонів.

Усі джерела радіоактивного випромінювання становлять так званий природний радіаційний фон, під яким розуміють дозу іонізуючого випромінювання, що складається з космічного випромінювання, випромінювання природних радіонуклідів, які знаходяться у верхніх шарах Землі, приземній атмосфері, продуктах харчування, воді та організмі людини.

Радіоактивні речовини потрапляють у повітря, ґрунти, ріки, озера, моря, океани, а звідти поглинаються рослинами, рибами, тваринами і молюсками. Через листя і коріння радіоактивні речовини потрапляють у рослини, а потім в організм тварин і з продуктами рослинного та тваринного походження, з водою − в організм людини. При вивченні дії випромінювання на організм людини встановлено такі особливості:
•     навіть незначна кількість поглиненої енергії випромінювання спричинює глибокі біологічні зміни в організмі;
•     наявність прихованого (інкубаційного) періоду дії іонізуючого випромінювання;
•     випромінювання має генетичний ефект;
•     органи живого організму мають різну чутливість до випромінювання;
•     окремі організми неоднаково реагують на опромінювання;
•     опромінювання залежить від частоти, одноразове опромінювання у великій дозі спричинює більш глибокі зміни.
Радіоактивні речовини потрапляють в організм людини при вдиханні зараженого повітря, із зараженою їжею чи водою, крізь шкіру, відкриті рани. Проникненню радіоактивних забруднень крізь шкіру і рани можна запобігти, дотримуючись певних заходів захисту.
Основним джерелом опромінювання людини є радіоактивні речовини, які потрапляють з їжею. Ступінь небезпеки забруднення радіонуклідами залежить від частоти вживання забруднених радіоактивними речовинами продуктів, а також від швидкості виведення їх з організму. Якщо радіонукліди, які потрапили в організм, однотипні з елементами, що споживає людина з їжею (натрій, калій, хлор, кальцій, залізо, марганець, йод та ін.), то вони швидко виводяться з організму разом з ними.
Окремі радіоактивні речовини концентруються в різних внутрішніх органах. Елементи, які акумулюються в м'яких тканинах організму, легко виділяються. Джерелами випромінювання є:радій, уран, плутоній, стронцій, цирконій, які відкладаються в кістках у вигляді хімічно зв'язаних сполук з кістковою тканиною, тому важко виводяться з організму.
Деякі речовини харчових продуктів (пектинові, барвники) утворюють нерозчинні сполуки зі стронцієм, кобальтом, свинцем, кальцієм та іншими важкими металами, які не перетравлюються і виводяться з організму. Отже, ці речовини виконують радіозахисну функцію. Тому пектин, а також пектиновмістні продукти (чорна смородина, аґрус, полуниці та ін.), використовують у спеціальному харчуванні для виведення радіоактивних елементів з організму.
Первинним процесом дії радіоактивних речовин в організмі людини є іонізація. Збуджена при цьому енергія іонізуючого опромінювання передається на різні речовини організму людини. У разі дії на прості речовини (гази, метали та ін.) будь-яких змін фізико-хімічної природи у них не спостерігається. При дії на складні речовини, молекули яких складаються з багатьох різних атомів, вони розпадаються (дисоціація). Це так звана пряма дія на прості або складні речовини організму людини. Більш суттєву роль відіграє механізм непрямої дії іонізуючого випромінювання, під яким треба розуміти радіаційно-хімічні зміни у певній розчинній речовині, зумовлені продуктами радіолізу (розпаду) води.

В організмі людини знаходиться 60-70% води. В результаті іонізації молекули води під впливом радіоактивних речовин утворюються вільні радикали гідроперекиду (Н02) і перекису (Н202) водню, які як сильні окиснювачі мають високу хімічну активність і вступають у реакції з білком, ферментами та іншими структурними елементами біологічної тканини, що призводить до зміни біологічних процесів в організмі. Внаслідок цього порушуються процеси обміну, пригнічується активність ферментних систем, затримується ріст тканин, виникають нові хімічні сполуки - токсини - сильні отрути. Все це призводить до порушення життєдіяльності окремих систем та організму в цілому. Патологічні процеси в організмі, у тому числі загибель клітин, ріст пухлин, пов'язують з хромосомними ураженнями соматичних клітин, причому рівень аутогенних ушкоджень хромосом зростає з віком людини.

Всі перелічені вище негативні фактори навколишнього середовища досить впливають на гомеостаз людського організму, викликаючи руйнування клітин, їх деформацію, що в поєднанні призводять до виникненню канцерогенезу. Розглянемо цей процес детальніше. Під канцерогенезом розуміють механізм реалізації впливу зовнішніх і внутрішніх факторів, що спричиняють трансформацію нормальної клітини в ракову. Канцерогенез характеризується двома протилежними за своїм характером процесами: структурним і функціональним пошкодженням та їх відновленням (репарація). Обидві реакції відбуваються паралельно в процесі виникнення і поширення злоякісної пухлини. Зазначені процеси канцерогенезу схематично можна розмістити на трьох рівнях: клітинному, органному і цілого організму.

Канцерогенез на рівні клітини. Злоякісні клітини відрізняються від відповідних нормальних клітин перш за все здатністю до безперервного, неконтрольованого розмноження та втратою здатності до диференціації, тобто до виконання характерних для даної тканини функції. Вказані властивості злоякісних клітин передаються всім наступним поколінням клітин.

Оскільки в основі розмноження клітин знаходиться процес синтезу структурних білків, а в основі диференціації − утворення специфічних для даної функції ферментів, то виникнення пухлинного росту пов'язане з порушенням регуляції синтезу білків. Ця регуляція здійснюється генетичним апаратом клітини − її нуклеїновими кислотами.

З точки зору генетики, перетворення нормальної клітини в злоякісну може відбутися або шляхом генної мутації (тобто бути наслідком змін складу чи порядку розміщення нуклеотидних послідовностей в молекулі ДНК), або ж це перетворення носить епігеномний характер і пов'язане з порушенням механізмів регуляції функцій генів.

На сучасному етапі існує як мінімум чотири варіанти генетичної концепції злоякісної трансформації клітини. Перший варіант припускає наявність у всіх клітинах організму онкогена, активація якого викликає перетворення нормальної клітини в злоякісну. Згідно з другим варіантом передбачається, що онкогенний вірус проникає в клітину, його генетичний матеріал (зокрема "ген росту") закріплюється шляхом фізичної інтеграції з ДНК клітини.
Вірусний "ген росту", або інакше онкоген, продукує специфічні онкобілки, які діють на клітину таким чином, що вона втрачає чутливість до регулюючих її поділ власних механізмів. За третім варіантом злоякісна трансформація клітини здійснюється в результаті генної мутації, про що вже згадувалось вище. Мутагенними факторами можуть виступати канцерогени хімічної і фізичної природи. Однак до кінця не з'ясованими залишаються механізми взаємодії канцерогенного агента з компонентами клітини − білками і нуклеїновими кислотами. І, нарешті, четвертий варіант передбачає епігеномний характер злоякісної трансформації клітини. На користь останньої точки зору свідчить перш за все те, що ракова клітина в тій чи іншій мірі схожа на ту тканину, з якої вона утворилась. Отже, вона є "помилкою" в процесі диференціації певної тканини.

Механізм канцерогенезу на клітинному рівні надзвичайно складний і багатоступеневий. В ньому визначають принаймні дві основні фази − ініціації і промоції. Згідно з цією концепцією, протягом ініціації під впливом справжніх (обов'язкових) канцерогенів-ініціаторів − відбуваються стійкі незворотні пошкодження генотипу нормальної клітини. При цьому канцероген, на думку більшості дослідників, взаємодіє з нуклеїновими кислотами (ДНК і РНК). Клітина в такий спосіб стає схильною до трансформації і переходить в латентний стан. У фазі промоції ініційована клітина набуває фенотипових неспадкових властивостей малігнізованої (переродженої) клітини. Однак для "запуску" малігнізації необхідна тривала і відносно безперервна дія промотора − умовного канцерогена (гормони, якісний склад харчових продуктів, гіповітаміноз тощо).

У ракову клітину може трансформуватись лише та клітина, яка зберегла здатність розмножуватись. Найбільш чутливою до зовнішніх впливів є клітина у фазі синтезу (S) і мітозу (М). Оскільки тривалість фази мітозу дуже коротка (від декількох хвилин до 2 год), то більшість канцерогенів діють на клітини, що перебувають у фазі синтезу. 
Канцерогенез і є початком зародження онкологічних хвороб. Тому стоїть питання в дослідженні впливу на їх розвиток саме складної екологічної ситуації. Промислові відходи хімічних, фармацевтичних заводів  зазвичай перевищують норму. Заводи харчової промисловості підвищують рівень екологічної безпеки стічних вод. Радіаційний викид, внаслідок Чорнобильської катастрофи все ж  залишає свій негативний вплив на здоров’я людини. Тому необхідно дослідити більш детальніше рівень викиду небезпечних речовин у воді, ґрунті, повітрі областей, де найбільше розташовано підприємств різної промисловості та порівняти отримані показники з рівнем попередніх років. Паралельно прослідкувати статистику онкологічних захворювань поточного року та порівняти з даними попередніх років. Перспектива вирішенню даної проблеми є будування та установка очисних споруд та обладнання, що дозволить скоротити промисловий викид небезпечних речовин у навколишнє середовище, заміна хімічних добрив і пестицидів на біологічні. До такого обладнання відносять аеротенки різного походження, аеробні процеси біохімічного очищення стічних вод, фільтри різного походження (мембранні, іонообмінні). 
Новизною роботи є можливість зменшення рівня негативних речовин в повітрі, ґрунті, воді за допомогою введення інноваційних методів очищення (механічне, біологічне) та заміна хімічного виробництва – на біологічне.
Актуальність роботи полягає в вирішенні глобальних екологічних проблем людства, скороченню захворювань, спричинених негативною антропогенною діяльністю.

Метою роботи є встановлення причини частоти виникнення онкологічних захворювань, спричинених екологічними факторами, а також встановлення ефективних очисних споруд на підприємствах з підвищеним викидом негативних речовин у навколишнє середовище. 


Новаторськими ідеями роботи є виявлення небезпечних екологічних факторів навколишнього середовища, встановлення очисних ефективних споруд (або біологічних методів очищення) на підприємствах, що в майбутньому дозволить призупинити розповсюдження онкологічних захворювань.

Турботу про стан навколишнього середовища стимулювала, започаткована в 1972 році, міжнародна програма UNEP (United Nation Environment Protection — Охорона навколишнього середовища ООН), яка передбачає глобальний моніторинг навколишнього середовища. Під моніторингом розуміється система спостереження, контролю прогнозу та управління екологічними процесами. Моніторинг дозволяє виявляти критичні та екстремальні ситуації, фактори антропогенного впливу на довкілля, здійснювати оцінку та прогноз стану об´єктів спостереження, керувати процесами взаємовпливу об´єктів гідросфери, літосфери, атмосфери, біосфери та техносфери.
Таким чином, суть моніторингу зводиться до таких функцій:

— контролю за станом об´єктів екосистеми;

— контролю за джерелами поширення екологічної рівноваги;

— моделювання та прогнозу екологічного стану екосистеми;

— керування екологічними процесами.

Важливими елементами моніторингу є визначення гранично допустимих концентрацій (ГДК) шкідливих хімічних домішок у повітрі, воді, ґрунті, продуктах харчування.

Гранично допустима концентрація — максимальна кількість шкідливих речовин в одиниці об´єму або маси середовища води, повітря або ґрунту, яка практично не впливає на стан здоров´я людини. ГДК встановлюється компетентними установами, комісіями як норматив. Останнім часом при нормуванні ГДК враховують не лише вплив забруднювачів на стан здоров´я людини, але й їхній вплив на диких тварин, рослин, гриби і мікроорганізми, природні угруповання, а також клімат, прозорість атмосфери і санітарно-побутові умови життя. Зараз у більшості країн встановлено значення ГДК більш ніж для 700 шкідливих газів, парів і пилу в повітрі. Гранично допустиме навантаження (ГДН) — граничне значення господарського або рекреаційного навантаження на природне середовище, яке встановлюється з врахуванням ємності природного середовища або ресурсного потенціалу, здатності до саморегуляції і відтворення з метою охорони навколишнього середовища від забруднення, виснаження і руйнування.

Ці нормативи мають законодавчу силу і юридичною основою для санітарного контролю.

Для всіх об´єктів, які забруднюють атмосферу, розраховують і встановлюють норми гранично допустимих викидів (ГДВ). Гранично допустимі викиди — це кількість шкідливих речовин, що не має перевищуватися під час викиду в повітря за одиницю часу, і концентрація забруднювачів повітря, яка на межі санітарної зони не повинна перевищувати ГДК. Виконується інвентаризація джерел забруднення атмосфери для кожного підприємства, а також екологічна паспортизація всіх об´єктів, які забруднюють довкілля. Саме цього показника необхідно притримуватись при реалізації виробництва на підприємствах різного профілю.
До методів наукового проекту екологічного моніторингу повітря, води, ґрунту потенційно небезпечних областей з підвищеною кількістю промислово-виробничих заводів є порівняння рівня фактичного забруднення небезпечними речовинами з відповідним значенням ГДК. Паралельно провести статистику онкологічних захворювань у відповідних областях. Перевагу при проведенні аналізу буде віддано хімічному та мікробіологічному, так як вони є найбільш точними.
Даний проект – дослідження екологічних факторів навколишнього середовища, що впливають на частоту виникнення хвороб різного характеру, а саме – онкологічних, в основі яких лежить процес утворення канцерогенезу дозволить в подальшому ідентифікувати точки підвищеної екологічної небезпеки. Доведення того, що саме шкідливі викиди промислових заводів є причиною зростання ракових хвороб змусить технологів, директорів таких заводів до примусового встановлення очисних споруд та установок, що значно скоротить кількість небезпечних речовин в ґрунті, волі, повітрі. Адже на даний час маємо тяжку ситуацію, щодо дотримання зобов’язань заводів про утилізацію промислових відходів. Звичайно, процес запуску канцерогенезу не лише залежить від екологічних факторів, а ще від таких як: наявність шкідливих звичок, неповноцінне харчування, стреси, спадкові хвороби, проте саме в сукупності всіх цих показників в сумі ми маємо пригнічення імунної системи, що призводить до виникнення хвороб різного типу. Вирішенням даної нагальної проблеми є будування на промислових заводах нових очисних споруд, обладнання, що значно скоротить кількість небезпечних речовин. Заміна шкідливих хімічних речовин на інші, ті, що менше шкодять людського здоров’ю, або ж взагалі – перехід на біологічно чисте виробництво, створене за допомогою біотехнологічних методів. Сподіваємось, що в подальшому, після реалізації даного проекту в Україні скоротиться кількість, або принаймні, не буде рости показник рівня захворюваності на онкологічні хвороби.
