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Опис провідної ідеї.
Вивчення впливу приготованих настоянок лікарських рослин і трав на повноту екстракції ( вилучення ) біологічно активних компонентів їз рослинної сировини; внаслідок цього впливу на цілющу дію таких настоянок на організм людини, тобто на екологію внутрішнього середовища людини.
Термін "екологія людини" ввійшов у літературу в 1921 році. Проте ще в минулому сторіччі видатний російський учений-фізіолог І. М. Сеченов писав, що зрозуміти людину можна тільки в єдності плоті, духу та природи, частиною якої вона є, і майбутнє науки про людину лежить на шляхах об'єднання цих трьох складових. Фахівців, які працюють у галузі екологи людини, цікавить насамперед, як впливає руйнівна діяльність людини в біосфері на стан її здоров'я і які заходи по охороні біосфери можуть сприяти зміцненню та розвитку здоров'я людини. При цьому проблеми екологи людини розглядаються не тільки в рамках геоцентричного природного середовища, але враховується і вплив космосу, оскільки довкілля людини тісно пов'язане з космічним випромінюванням і процесами, які відбуваються в космосі.  Екологія людини — комплексна наука, яка вивчає взаємовідношення людини і навколишнього середовища. Вона сприяє збереженню і зміцненню здоров'я, розвитку фізичних та психічних можливостей людини. Головним завданням екології людини є виявлення і виключення токсичних для людини речовин за сфери промислового виробництва, а також контроль за впровадженням екологічно чистих безвідходних технологій. 
Головним завданням екології людини є виявлення і виключення токсичних для людини речовин за сфери промислового виробництва, а також контроль за впровадженням екологічно чистих безвідходних технологій. Важливу роль у захисті людини від несприятливих факторів навколишнього середовища відіграє імунна система організму. Це основа підтримання здоров'я людини. Тому закономірно, що вчення про імунну систему людини виділилось в окрему науку — імунологію. Завдяки успіхам цієї науки розроблені заходи щодо захисту організму людини від багатьох небезпечних інфекційних хвороб. Але існує багато хвороб, вад яких ще не знайдені, справді, вакцини (грип, деякі кишкові інфекції, паразитарні хвороби та ін.). Незважаючи на значні успіхи сучасної імунології, первинні і вторинні імунодефіцити останнім часом зустрічаються все частіше
Новизна та актуальність. 
Настоянки - це рідкі лікарські форми, де в якості извлекателя застосовують 40-70%-ний спирт. У домашніх умовах для цього можна використовувати горілку. 

 На даний момент, за правилами фармакогнозії настоянки виробляються таким чином: підготовлену вихідну сировину висипають у посудину (зазвичай у скляну пляшку, банку і т. п.), заливають спиртом відповідної фортеці, закупорюють і витримують при кімнатній температурі зазвичай протягом 7 діб. Частіше всього на 1 частину подрібненої рослини береться така кількість спирту, щоб вийшло 5 об'ємних частин готової настоянки. Наприклад: з 20 г рослини повинно вийти 100 мл настоянки. Через тиждень настоянку зливають, добре віджимають залишки рослин і проціджують. Проціджений настоянка незалежно від кольору повинна бути прозорою. Спиртові настоянки можна зберігати декілька років. Краще за все тримати їх у щільно закупорених темних скляних пляшках. шляхом екстракції рослинної сировини 70% спиртом протягом 14 днів ( в середньому )за кімнатної температури після чого вони переціджуються. 
Вибір такого режиму зумовлений в першу чергу тим, що спиртовий розчин такої концентрації забезпечує збереження настоянки ( без ознак мікробіологічного, хімічного, фізичного псування ) протягом достатнього періоду часу. Але не дослідженно, такий вибір концентрації біологічно активних компонентів лікарських рослин.
Тому актуальним є питання дослідження в якому можна з*ясувати,яким чином досягти найповнішої можливої екстракції за умови збереження стійкості даного настою в часі.

Мета. 
Метою данної роботи є дослідження впливу таких настояноу на внутрішнє середовище людинни та її дія.  Аналіз того чи не можуть  зашкодити такі методи лікування на екологію внутрішнього стану людини чи навпаки вони можуть бути більш ефективними ніж звичайні аптечні препарати і не негативно впливати.
Практичне значення.
Практичне значення даного проекту полягає в тому, що в результаті вивчення впливу екстрагентів та умов екстракції цінних компонентів із лікарської рослинної сировини буде досягнуто оптимального вилучення таких компонентів, за умови найменших витрат на здійснення такого процесу. Це в свою чергу забезпечить найповніше використання цінної лікарської сировини, а значить і повинна сприятливим чинном впливати на стан внутрішнього середовища людини. Також забезпечить можливість максимального оздоровчого ефекту при мінімальних витратах та економії цінної природної рослинної лікарської сировини.
 Форми та методи проекту:
Данний проект подається у формі:

Аналітичного огляду відповідної літератури в даній області;

Методів і методик дослідження складу лікарської рослинної сировини, динаміки змін цього складу від зовнішніх чинників, а також впливу складуекстрогентів на повноту вилучення із сировини цінних компонентів, які позитивно впливають на збереження внутрішнього стану організму людини та на екологію внутрішнього середовища.
Практичні рекомендації по застосуванні одержаних результатів для покращення екології внутрішнього стану людини.
Перспектива подальшого впровадження.
Отриманні результати дослідження планується запропонувати для в першу чергу фахівцям з фармакогнозії (Фармакогнозія (від др.-греч. φάρμακον — ліки і γνῶσις — пізнання) — одна з фармацевтичних наук, що вивчає лікарські засоби, що отримуються з лікарської рослинної і тваринної сировини, продуктів життєдіяльності рослин і тварин, а також деякі продукти їх первинної переробки (ефірні і жирні масла, смоли, молочні соки і ін.)),для вдосконалення процесів підготовки і використання рослинної лікарської сировини. По-друге – для широкої дослідницької перевірки пред*явлених нами результатів, а в перспективі впровадження з метою екологізації внутрішнього світу людини.
