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 Заняття № 1   СВІТ  НАВКОЛО  ТЕБЕ
Мета: познайомитись з учасниками тренінгу, розробити правила групи, виявити очікування учасників, створити дружню атмосферу, з’ясувати рівень знань про довкілля. Складові сталого розвитку: природне, техногенне та соціальне середовище.

Навчальні завдання: наприкінці заняття учні повинні вміти:
- давати визначення довкілля, природне середовище, техногенне середовище, соціальне середовище;

- розрізняти природне, соціальне та техногенне середовища.

Обладнання і матеріали:
- аркуші паперу формату А2 і А3;

- олівці, фломастери, маркери;

- журнали, газети з ілюстраціями;

- ножиці, скотч, клей;

- бейджики.

1. Запрошуємо учнів в коло, вітаємо (2 хв.).

2. Вправа «Знайомство»: «Я (ім’я), мій настрій сьогодні як (явище природи – сонечко, дощик …) (5 хв.).

3. Роздати бейджики, запропонувати учасникам написати свої імена і прикріпити їх до одягу (3 хв.).
4. Правила групи: що необхідно для плідної праці? (10 хв.)

	- Приходити вчасно

- Говорити по черзі

- Бути доброзичливими

- Бути активними

- Не критикувати

- Малювати, фантазувати, грати
	Орієнтовні

правила


5. Руханка. Тренер промовляє, а діти повторюють за ним тільки рухи 

(2 хв.).


Травичка низенька-низенька,



Дерева високі-високі,



Вітер дерева колише-гойдає,



То вліво, то вправо їх відхиляє,



То вперед, то назад,



То вниз нахиляє.



Птахи летять-відлітають.

6. Мозковий штурм «Що ми називаємо довкіллям?» (записуємо всі пропозиції учнів під словом «Довкілля») (3 хв.).

7. Аналізуємо плакат «ДОВКІЛЛЯ»:

- які три складові довкілля можна виділити? (2 хв.).

8. Робота в групах:

- об’єднати в три групи (місяці сезону: березень, квітень, травень) (15 хв.);
- дати завдання: оформити колаж з журнальних, газетних вирізок, обрати спікера (доповідача), дати назву, придумати девіз колажу:





І група – «Природне середовище»





ІІ група – «Техногенне середовище»





ІІІ група – «Соціальне середовище»

- захистити свою роботу (доповідь спікера).

9. Зворотний зв’язок. «На цьому тренінгу я …?» (5 хв.).
10. Прощання (1 хв.). 

Встати в коло, узятись за руки і сказати «Будьмо здорові».

Заняття № 2   СОЦІАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ

Мета: ознайомити учнів зі складовими соціального середовища, проаналізувати позитивний і негативний впливи соціального середовища на здоров’я та добробут людини.
Навчальні завдання: наприкінці заняття учні повинні вміти:
- розрізняти складові соціального середовища;

- розуміти вплив соціального середовища на людину;

- називати негативний та позитивний вплив соціуму на людину.

Обладнання і матеріали:
- аркуші паперу формату А2  і  А3;

- олівці, фломастери, маркери;

- ножиці, скотч, клей;

- ліпкий папір жовтого кольору (зернятка);

- плакат «Наші очікування» з малюнком квітника без квіток.

1. Знайомство. Зворотній зв’язок: (5 хв.)
«Я (ім’я) з минулого тренінгу мені найбільше запам’яталося …».

2. Вправа «Очікування». (5 хв.) Роздати клейкі папірці у вигляді зерняток, запропонувати написати учням, що вони очікують від наступних занять. Оформіть плакат «Наші очікування», «посадити» зернята в грунт.

3. Нагадування правил:  (5 хв.) «Які правила можна використовувати в спілкуванні з друзями?».
4. Інформаційне повідомлення: Соціальне середовище. ( 5 хв.)
5. Робота в групах «Складові соціального середовища» (15 хв.):

- об’єднайте учасників у 6 груп (розрізати кольоровий папір на фігури – 6 кольорів – 6 груп, уникати чорного кольору).



І група – державні органи;



ІІ група – родина;



ІІІ група – друзі;



ІV група – місцева громада (пожежна безпека, міліція, 



швидка допомога);



V група – школа;


VІ група – засоби масової інформації.

- Ключове питання: для чого потрібні?
- Дати завдання оформити плакати «Елементи соціального середовища», дати їм назву, девіз, обрати спікера (доповідача).

- Захистити свою роботу (доповідь спікера).

6. Руханка «Поїзд дружби». Мета – згуртувати учасників, зняти емоційне напруження (2 хв.).
7. Мозковий штурм. Безпеки та небезпеки соціального середовища ( 5 хв.).

8. Зворотній зв’язок: «Я хочу порадити своїм друзям … А Ви?» (по колу) (3 хв.).

9. Прощання. Разом сказати «До побачення», помахати один одному руками (1 хв.).

Заняття № 3  ПРИРОДНЕ СЕРЕДОВИЩЕ

Мета: сприяти формуванню у дітей екологічної свідомості, усвідомленню ними цінності та унікальності природи, вчити дбати про своє довкілля і переконувати інших не забруднювати його.
Навчальні завдання: наприкінці заняття учні повинні вміти:
- називати три небезпеки, що загрожують довкіллю;
- називати три заходи по збереженню навколишнього середовища.

Обладнання і матеріали:
- аркуші паперу формату А2  і  А3;

- олівці, фломастери, маркери;

- ножиці, скотч, клей;

- ліпкий папір темних кольорів.
1. Знайомство. «Як би я був куточком природи, я би був …». (5 хв.)
2. Актуалізація теми «Природне середовище».

Мозковий штурм: «Природне середовище, це – ?» (5 хв.)

3. Робота в групах. «Наш острів» (15 хв.).

- Поділити учасників на 4 групи (південь, північ, захід, схід).

- Дати завдання: намалювати карту свого острову, описати його положення, клімат, рельєф, водоймищі, рослинність, тваринний світ, корисні копалини, місцевих жителів. Придумати назву і девіз проекту, підготувати спікера (можливо виступ всієї групи).

- Захистити свій проект.

4. Руханка. «Вітер дує і здуває …». Учні сидять в колі, ведучий каже: «Вітер дує і здуває тих, хто … (називає якусь ознаку – колір волосся, його довжина, колір очей і т. д.). Учні міняються місцями, кому не вистачає місця, виконує роль ведучого (3 хв.).
5. Робота в групах (3 хв.):
- сталі групи «Схід», «Захід», «Південь», «Північ» обмінюються своїми плакатами «Наш острів»;

- дати завдання: на ліпких папірцях намалювати фактори, які можуть забруднити навколишнє середовище на острові та наклеїти їх на плакати;

- тренер ставить завдання: «Які враження виникли у вас, коли ви побачили свій забруднений острів?», «А коли ви зіпсували чужий острів?».

6. Робота в групах (10 хв.):

- сталі групи отримують свої плакати;

- дати завдання: врятувати свій острів від забруднення, записати заходи по захисту середовища. Підготувати спікера до доповіді;

- доповідь спікера «Ми захистили свій острів!».

7. Зворотній зв’язок. «Ми спасли свій острів» (3 хв.) тому, що використовували правила … (називає правило групи).
8. Прощання. Стати в коло, взятися за руки і три рази сказати: «Ми – молодці» (2 хв.).

Заняття № 4  ТЕХНОГЕННЕ СЕРЕДОВИЩЕ

Мета: сприяти формуванню екологічної свідомості, визначити місце техногенного середовища у довкіллі, з’ясувати його вплив на довкілля і здоров’я людини.
Навчальні завдання: наприкінці заняття учні повинні вміти:
- називати елементи техногенного середовища;
- пояснювати вплив техногенного середовища на довкілля, здоров’я людини;

- називати заходи зменшення негативного впливу техногенного середовища на довкілля, здоров’я людини.

Обладнання і матеріали:
- аркуші паперу формату А2  і  А3;

- олівці, фломастери, маркери.
1. Знайомство. «Сьогодні зранку я побачив …» (3 хв.).
2. Мозковий штурм «Техногенне середовище» (5 хв.). Назвати елементи техногенного середовища. Виділити основні елементи, записати на плакаті.

3. Робота в групах (10 хв.):

- поділити учасників на 5 груп (повітря, вода, грунт, рослини, тварини);

- дати завдання: як впливає техногенне середовище на природне?;

- намалювати плакат, дати назву, девіз, підготувати спікера;

- доповідь спікера.

4. Мозковий штурм. «Як зменшити негативний вплив техногенного середовища?» (5 хв.). Всі пропозиції записуються на плакаті.
5. Руханка. «Фруктовий мікс» (3 хв.).
Поділити учнів за назвами фруктів. Ведучий каже: «Змішуються сливи, яблука, мандарини». Діти міняються місцями і т. д. Наприкінці назвати всі фрукти які «приймали» участь у грі.

6. Робота в групах (10 хв.):

- поділити учасників на 3 групи (червоне, біле, рожеве);

- дати завдання: 




І група (біле) – позитивний вплив техногенного середовища






      на людину;




ІІ група (червоне) – негативний вплив на здоров’я людини;




ІІІ група (рожеве) – як зменшити ризик негативного впливу







 техногенного середовища на здоров’я







 людини;

- записати свої висловлювання на плакати, дати їм назву, девіз, підготувати спікера;

- захистити проект.

7. Зворотній зв’язок. «Сьогодні на тренінгу я дізнався …№ (3 хв.).

8. Прощання. Потискувати один одному руку і казати «Будьмо здорові!» 

(3 хв.).

Заняття № 5  Я – ЗАХИСНИК ПРИРОДИ

Мета: стимулювати учнів до дій щодо захисту природи, сприяти формуванню екологічної свідомості. Проаналізувати очікування учнів, виявити їх готовність до практичної діяльності щодо захисту природи.
Навчальні завдання: наприкінці заняття учні повинні вміти:
- аналізувати свої очікування;

- висловлювати думку, що захищати природу це справа кожної людини.
Обладнання і матеріали:
- аркуші паперу формату А2  і  А3;

- олівці, фломастери, маркери;

- ножиці, клей;

- малюнок «Куточок природи»;
- плакат – очікувань «Квітник» (зан. № 2).

1. Зворотній зв’язок. «На попередньому тренінгу мені найбільше сподобалося … « (3 хв.).
2. Мозковий штурм. «Від кого залежить сталість навколишнього середовища?» (5 хв.). Учні пишуть свої висловлювання на клейких папірцях і наклеюють їх на плакат-малюнок куточка природи, озвучують їх.

3. Робота в групах (15 хв.):

- поділити учасників на 4 групи (за сезонами: літо, осінь, зима, весна);

- дати завдання: намалювати, змоделювати портрет захисника природи; написати йому доповідь (підготувати спікера);

- захистити свій проект.

4. Мозковий штурм. «Ми разом захистимо природу». Як розуміти це твердження? (5 хв.). Склеїти між собою портрети «захисників природи».

5. Аналіз очікувань. Зворотній зв’язок. (15 хв.)
Роздати всім учасникам паперові квіточки, якщо їх сподівання щодо тренінгу справдилися, то вони замінюють зернятка на квіточки.

6. Прощання. По черзі висловити свої побажання учасникам тренінгу 

(2 хв.).

