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ЕКОЛОГІЧНІ  ТРЕНІНГИ ДЛЯ  СТАРШОКЛАСНИКІВ  на тему :
„Збалансований (сталий) розвиток”
Мета:  
· Використовувати ігрові форми, ознайомити учнів з основними положеннями і засадами сталого розвитку людства.  
· Формувати екологічні уявлення через асоціації, художні репрезентації природних об’єктів.
· Формувати суб’єктивне відношення до природи через екологічну ідентифікацію, екологічну рефлексію.

· Формувати стратегію і технологію взаємодії з природою через актуалізацію очікуваних майбутніх контактів особистості зі світом природи; ритуалізацію екологічної діяльності.
Комплексні завдання тренінгу:

1. Передача знань про природу та про людину в світі природи.

2. Створення умов для саморозкриття учасників і самостійного пошуку ними методів вирішення екологічних проблем.
3. Допомогти формувати громадську позицію та соціальні навички, підвищити свій соціальний статус.

Організаційні аспекти:

· чисельність групи - від 8 до 15 чоловік;

· проведення занять у відповідно оформлених приміщеннях (екологізація середовища);

· періодичність занять – 1 раз на тиждень;

· тривалість заняття – 1-2 години

І етап. Емоційне стимулювання до пізнання світу природи, проблем екології в процесі перегляду ековідеофільмів з наступним обговоренням  у безпосередньому спілкуванні з живою природою. Це сприяє усвідомленому пошуку інформації і об’єднанню ключових понят в систему.

ІІ етап. Розвиток навиків саморегуляції і самоорганізації, рольові ігри. Інтелектуальне навантаження сприяє розвитку мислення, креативності, вносить інформаційну різноманітність.
ІІІ етап.  Закріплення досягнутих результатів, підтримка інтелектуального і креативного рівнів, особистісний ріст, зняття нагромадженої психоемоційної напруги. Проведення дискусій на вільну тему природоохоронного напрямку, екоігри та екоекскурсії. Розв’язання групових творчих завдань.

Заняття 1.  „Для чого потрібно знати екологію?”

Вступне слово.

-  Повітря та вода, рослинність, грунти, звірі і птахи, інші живі організми утворюють взаємозв’язну планетарну біосферу. Природні системи досить різноманітні, складаються з величезної кількості різноорганізованих компонентів, поєднаних безліччю прямих та зворотніх зв’язків.

Рівновага в таких системах легко порушується, що призводить до зникнення цілих видів живих організмів, збіднення різноманіття природи, втрати унікального генофонду.


Сьогодні постала нагальна проблема забруднення атмосфери, води, грунтів. Поява нових страшних епідемій, руйнацій свідчить про те, що час діяти, і якомога швидше, щоб врятувати життя на Землі.
Розминка. Гра, що розвиває вербальну активність

Кожному учаснику дається 30 секунд, протягом яких він може висловити свою думку на екологічну тематику. Завдання цієї гри: зробити більш вільною мову учасників групи, навчити їх уважно вислуховувати один одного, не перебивати того, хто говорить.
Очікування. 


Учасникам пропонується сформулювати свої очікування від тренінгу і записати на стікерах, після чого їх зачитати і прикріпити на „Карті очікувань”.
Відеофільм. Вироблення аудіовізуальної культури учнів.


Навчившись вислуховувати режисерську думку на екрані, глядач прагне по-своєму інтерпретувати  побудову світу і людини. Крім вміння отримувати масу вражень і додаткових знань учнів, виробляються навики передачі побаченого і почутого іншим людям. Після перегляду відеофільму, діти захочуть фотографувати, робити зйомки, малювати.

Творча робота.


Учні діляться на групи. Кожна група обговорює, описує, зображає в художній формі основні екологічні загрози довкілля („парниковий” ефект,  збіднення озонового шару, кислотні дощі, накопичення токсичних відходів та ін.). Кожній групі дається 5 хвилин для презентації свого проекту.
Вправа „Чомучка”.


Дає можливість глибше зрозуміти проблемні питання.


Одні учні - запитують, інші – дають їм відповіді. Якщо відповіді немає, можна скористатися заздалегідь підготовленою літературою.
Приклади питань:

1. Як пояснити руйнування озонового шару?

2. Як утворюються кислотні дощі?

3. Яку шкоду завдають пестициди організму людини?

Досліди „Кислотний дощ”.

І група. На декілька листочків кімнатних рослин капнути розчин кислоти. Спостереження записати.
ІІ група. Визначити рН води із трубопроводу, дощової, талої, чаю з лимоном, мінеральної. Спостереження записати.

ІІІ група. Продемонструвати реакцію нейтралізації.

ІУ група. У дві чашки Петрі з грунтом висіяти однакову кількість насінин гірчиці. Насіння в чашці „Т” підливають талою водою, в чашці „П” – проточною водою, в чашці „К” з підкисленою водою (1 частина кислоти на 4 частини води).

Спостереження ведуться протягом тижня. Результати спостережень записуються.

Заключна частина.

1. Підбиття підсумків:

Що вам дав сьогоднішній тренінг?


Які нові знання ви отримали?

Чи змінять вони вашу життєву позицію?

2. Очікувані результати:


Педагог пропонує учням на стікерах написати свої враження від тренінгу та прикріпити на „Карті очікувань”. Чи здійснилися ті очікування, які були на початку тренінгу?

3. Побажання:


Учасники тренінгу по черзі висловлюють побажання та подяку один одному.
4. Завдання „У вільну хвилину”:


Підготувати фото-, відеорепортажі, малюнки, колажі  на тему „Проблеми довкілля”.

Заняття ІІ.  „На шляху до сталого розвитку”.

Вступне слово.

- „Навколишнє середовище  -  світ, економіка, суспільство, демократія, пронизує всі аспекти розвитку і має вплив на всі країни незалежно від рівня їхнього розвитку. Розвиток і навколишнє середовище не є відокремленими поняттями, і проблеми в одній із цих сфер неможливо успішно розв’язати без відриву від іншої.

Навколишнє середовище – це джерело ресурсів для розвитку. В процесі розвитку кожне суспільство має взятися за розв’язання складних завдань, пов’язаних із збереженням природних ресурсів. Необхідним є забезпечення балансу між зростаючими потребами і інтересами охорони довкілля. Теперішні соціальні та економічні потреби слід задовольняти таким чином, щоб при цьому не завдавати шкоди наявності цих ресурсів у майбутньому, або ж життєздатності систем, від яких залежить і наше життя, і життя майбутніх поколінь”.




(Із доповіді секретаря ООН Бутроса Галі на 48-й сесії





Генеральної асамблеї ООН)

Очікування. 


Учасникам пропонується сформулювати свої очікування від тренінгу і записати на стікерах, після чого їх зачитати і прикріпити на „Карті очікувань”.

Розминка. 
Гра „Асоціації”.


Учні у довільній формі розповідають свої асоціації до вислову „показник людського розвитку”. Вчитель спрямовує розповіді учнів, щоб отримати такі відповіді:
- прожити довге та здорове життя;

- здобути освіту;

- отримати доступ до засобів, які забезпечують гідний та якісний життєвий рівень. 
Гра „Протилежності”.

Вчитель ставить завдання обгрунтувати та об’єднати такі вислови: „задоволення потреб”, „Встановлення обмежень”.


Бажані відповіді:
- найбільшу увагу слід приділяти задоволенню потреб найбідніших верств населення;

- накладення обмежень на стан технологій та розвиток людства задля збереження довкілля.


Таким чином, за допомогою вчителя учні визначають основні принципи сталого розвитку.

Гра „Ланцюжок”


Вчитель пропонує кожному учневі об’єднати в ланцюжок поняття: мир – розвиток – захист довкілля.

Гра „Рада”


На порядок денний висувається питання „Національні особливості переходу України на шлях сталого розвитку”.


Учні діляться на „фракції”, кожна з яких отримує завдання для обговорення:

1. Екологічні особливості

2. Економічні особливості

3. Соціальні особливості


Після обговорення у „фракціях” ставлять на голосування основні завдання при переході України на шлях сталого розвитку.
Заключна частина.

1. Підбиття підсумків:


Що вам дав сьогоднішній тренінг?


Які нові знання ви отримали?


Чи змінять вони вашу життєву позицію?

2. Очікувані результати:


Педагог пропонує учням на стікерах написати свої враження від тренінгу та прикріпити на „Карті очікувань”. Чи здійснилися ті очікування, які були на початку тренінгу?

3. Побажання:


Учасники тренінгу по черзі висловлюють побажання та подяку один одному.

