Тема: збалансований розвиток.
Мета заняття: надати інформацію учням про стан екологічної проблеми щогодини і щохвилини, показати значимість особистої відповідальності та позиції по відношенню до неї шляхи вирішення проблеми.

Тренінгові групи: вік – 9-11 класи.

Місце проведення: класна кімната.

Тривалість тренінгу: 2год. 20хв..

Оснащення заняття: маркери, ручки, зошити, аркуші паперу А-1, А-3, А-4, різнокольорові стікери, скотч, бейджики, плакати із : темою і метою заняття,    «очікування», «Правила».

ВПРАВА 1. Інформаційне повідомлення «Що відбудеться на нашому занятті». (10хв.)  
Мета: ввести учасників у тему тренінгу, ознайомити з основним питанням теми та завданням заняття.

Хід бесіди: Учасники сідають колом. Тренер вітає їх із початком роботи. Далі він переходить до вступної бесіди, в якій вказує на важливі проблеми сьогодення.

Орієнтовний зміст вступної бесіди:


Я рада сьогодні усіх вас вітати на тренінговому занятті, на якому ми поговоримо про глобальні проблеми людства.


Протягом минулого сторіччя людина намагалася кардинально змінити навколишнє середовище для власних потреб. У результаті цього відбулися зміни, які зробили оточуючий світ малопридатним для проживання. Особливо великих перетворень зазнали хімічні чинники середовища. Тому виникає потреба в аналізі впливу цих перебудовних факторів на життя і здоров’я людини.


Ні для кого не секрет, що вступ у ХНІ століття безглуздий без такого джерела енергії, яким є атомне ядро. Для людства ті величезні запаси енергії, які містяться усередині ядер, є практично невичерпним. Якщо в умовах сучасного зростання населення землі не буде зроблено якнайактивніший перехід на ядерне джерело енергії, то, зрештою, настане той день, коли в печах догорить остання крапля, остання жменя природного палива, із того фатального дня історія людства почне стрімко посуватися до свого логічного завершення. А може, усе почнеться спочатку, як у первісні часи, і…


Для того, щоб оцінити всі «плюси» і «мінуси», необхідно подивитися на справжній стан справ.
ВПРАВА 2. Знайомство. (15хв.)

Мета: сприяти знайомству учасників групи, створенню позитивного емоційного клімату, продовжити введення учасників у тему тренінгу.

Хід вправи: Всім учасникам роздають бейджі, на яких їм потрібно написати великими літерами своє ім’я, а також намалювати асоціативний символ (емблему) «Здорової планети». Час виконання: 5хв.. Після цього учасники по колу називають своє ім’я і однією фразою пояснюють свій малюнок.
ВПРАВА 3. Прийняття правил роботи групи. (15хв.)

Мета: створити комфортну робочу атмосферу, яка б дала можливість усій групі працювати в єдиному ритмі.

Хід вправи: Тренер звертається до групи з питанням: «Для чого в нашому житті існують різні правила?»


Після відповідей учасників він пропонує прийняти правила роботи групи які записуються на плакаті «Наші правила».

 Орієнтовні правила тренінгу:
· Приходити вчасно;

· Відвідувати всі заняття;

· Добровільна участь у виконанні всіх прав і завдань;
· Говорити тільки від свого імені;
· Один говорить – всі слухають.
Учасники тренінгу обговорюють записані правила, складають їхній остаточний варіант.

ВПРАВА 4. «Очікування». (10хв.)

Мета: З’ясувати сподівання й очікування учасників щодо заняття, визначити питання, на які слід звертати увагу у процесі роботи з групою.

Хід вправи: Тренер, користуючись заздалегідь підготовленим плакатом «Структура заняття», повідомляю тему та мету заняття.

Далі учасникам роздають невеликі стікери, вирізані у формі квітів. Тренер просить написати на них, чого саме підлітки чекають від заняття. Потім всі по черзі промовляють свої очікування та приклеюють їх на плакаті із зображенням зеленої галявини.


Запитання для обговорення: для чого ми виконували цю вправу?

ВПРАВА 5. Інформаційне повідомлення. (10хв.)

«Наша планета щогодини, щохвилини»

Тренер надає коротку інформацію для актуалізації проблеми.

Щогодини на нашій планеті:
· 2000 т. кислотних опадів випадає в північній півкулі;

· 1000 осіб помирають від отруєння водою;

· 55 осіб отруюються та гинуть від пестицидів та інших хімічних речовин;

· 5-6 осіб тваринного та рослинного світу зникають;

· 5-7 млн. га. Продуктивної землі вилучають з господарського користування. 

Щохвилини:
· знищується 50 т. родючого грунту внаслідок неправильного користування;

· в атмосферу виділяється більше 12000 т. вуглекислого газу.
Чому так відбувається? До яких наслідків це може призвести? Чи можна зупинити процес знищення природи? Чи зможуть діти 21 століття слухати спів солов’я, нюхати квіти, бачити зірки, купатися в морі?

Сьогодні це зло приймає глобальні масштаби. І, поки не пізно, треба прислухатись до голосу мудрих людей, вчених.

ВПРАВА 6. «Мозковий штурм». (15хв.)


Ви всі чули про радіацію, радіоактивність, радіоактивні промені. Що про це ви знаєте?...


Які хімічні елементи є радіоактивними?


З 88-ми хімічних елементів, знайдених у природі, лише чотири – Уран, Полоній, Радій та Радон – є радіоактивними.


Які ж є одиниці вимірювання радіоактивного випромінювання?


Рентин – це доза рентгенівського випромінювання.


Рад – доза або кількість поглинутої дози іонізуючою випромінювання.


Грей – це системна одиниця поглинутої дози іонізуючою випромінювання.


Як бачимо, явище радіоактивності має досить складну природу. Через те, що радіоактивне випромінювання може спричиняти негативну дію на організм людини, а також через те, що вивчення процесів, пов’язаних із радіацією й атомами дослідженнями, необхідна велика кількість капіталовкладень, усі ці процеси ще не є досконало-вивченими. Тож спробуймо проаналізувати їх позитивні і негативні сторони.
ВПРАВА 7. Гра – розминка «Броунівський рух». (5хв.)

Мета: зняти втому, сприяти створенню позитивної атмосфери, об’єднати учасників у певну кількість малих груп для виконання наступної вправи.

(«Броунівський рух» - це хаотичний рух молекул, атомів.)


Давайте уявімо, що ми з вами – атоми, які хаотично рухаються. А тепер атоми рухаються з прискоренням, далі рух атомів уповільнюється, знову прискорюється, атоми утворюють молекули по 2 атоми, по 3 атоми, по 5 атомів і т.д.. Так, щоб розділити учасників на 2 групи. Посадити по групах.

ВПРАВА 8. «Радіоактивність». (20хв.)

Мета: визначити позитивні і негативні сторони радіоактивного випромінювання.

Хід вправи: Учнів розподіляють на дві групи. Кожна підгрупа отримує завдання, визначити позитивні і негативні сторони радіоактивного випромінювання.


Кожна з груп протягом 10хв. Виконує завдання.


Перелік позитивного і негативного учасники груп фіксують на аркушах паперу, який кожна група по черзі презентує. Час презентації – до 3хв.

Після презентації учасники обговорюють результати вправи.

· Що дала робота над цією вправою?!

Позитивне:
1. Медицина:

- рентгенівські знімки;

- лікування хвороб (злоякісні пухлини, не пухлинних захворювань) ракові пухлини.

2. На атомних електростанціях для одержання електроенергії.

3. Ядерне пальне (ядерне пальне, завбільшки з сірникову коробку – тривале плавання атомного криголама до Північного полюсу) підводних човнів.

4. У галузі промисловості:

- у одержанні нових видів полімерів;

- структура і дефекти сплавів;

- дослідження мастильних матеріалів у тертьових частинах машин;

- холодна стерилізація матеріалів для перев’язок і лікарських засобів;

- аналіз рідких і газових середовищ.

Негативне:
- розв’язання атомної війни (Хіросіми і Нагасакі);

- опромінення людського організму (променева хвороба – руйнується генетичний код);
- Чорнобильська трагедія 22 роки.

ВПРАВА 9. «Мозковий штурм». (10хв.)
Мета: вияснити знання учнів про кислотний дощ, долю Чорного і Азовського морів, нітрати – як екологічна проблема.

Хід вправи: Кислотний дощ – це одна з проблем, якою займається екологічна служба кожного міста. Шкідливий вплив кислотних дощів полягає в тому, що вони збільшують розчинність сполук важких металів.


Потрапляючи у воду, шкідливі речовини, що містяться в опадах, розчиняються та поглинаються водоростями. Водоростями живляться молюски, а молюсками – риби. У кінцевому підсумку через риб, раків, устриць, креветок, кальмарів важкі метали потрапляють в організм людини, що призводить до непоправних наслідків.


Що ж сталося з Чорним та Азовським морями за останній час?


По-перше, з’явився завезений з американських берегів паразит – гребінник, який нищівно вдарив по грибних запасах і взагалі життю біосинтезу.


По-друге сірководень знищує Чорне море знизу – із самого дна.

По-третє, внаслідок жахливої людської діяльності значні площі охоплює цвітіння, червоні припливи. Відбувається кисневий голод. Бідніють рибні запаси.


Нітрати – це солі азотної кислоти, що накопичують в продуктах і воді при надмірній кількості азотних добрив в грунті. Встановлено, що нітрати і нітрити викликають у людини кисневий голод, рак шлунку, а також негативно впливають на розвиток нервової, серцево-судинної систем, ембріонів.

ВПРАВА 10. «Шляхи вирішення проблем». (25хв.)

Мета: визначити шляхи вирішення екологічних проблем виходу із ситуації що склалася.

Хід вправи: Учасники об’єднуються у  три малі групи. (Об’єднання в групи можна здійснити за методом «Світлофор»)

Далі групи отримують завдання: визначити шляхи виходу із ситуації, що сталася.

Час виконання – 10хв.

Презентація напрацювань груп – до 3хв..

· Обмеження надходження радіонуклідів з їжею;

· підвищення захисних сил організму людини;

· постійно вести контроль за станом озонового екрану;

· зменшення кількості АЕС, ТЕС;

· очищення вугілля до його надходження в тонни ТЕС;

· використовувати газ, як паливо;

· регулювання двигунів внутрішнього згорання в автомобілях;
· озеленення міст і сіл;

· правильне планування житлових і промислових районів у межах міста;

· від помпувати сірководневу отруєну воду в Чорному морі;

· використовувати азотні добрива (нітрати)…

Визначити основні шляхи з напрацювань міні-груп.

Для чого ми використовували дану вправу?

 ВПРАВА 11. Підведення підсумків. (10хв.)

Мета: провести загальну оцінку заняття, з’ясувати враження учасників від роботи тренінгу.

Хід вправи: Учасникам роздають стікери у формі метеликів, на яких вони записують на скільки справдились їхні очікування щодо тренінгу. По колу промовляють їх у голос і приклеюють на свої квіточки. Тренер промовляє, що кожна праця має свій результат і посаджені нами квіти наповнились нектаром, який приваблює метеликів. Як і робота на занятті була наповнена певним змістом, так і ті знання, які ми отримали, обов’язково стануть нам у пригоді в майбутньому.

ВПРАВА 12. Гра – розминка «Побажання». (5хв.)

Мета: зняти втому, закріпити позитивні емоції, отримані на занятті.

Хід вправи: Учасники сідають у коло, ведучий пропонує послідовно один за одним, по колу, обмінятися побажаннями. Наприклад, один учасник каже, звертаючись до іншого: «Я бажаю тобі, щоб всі твої мрії збулися» тощо.


Коли всі учасники по колу висловилися, тренер говорить про завершення тренінгу і прощається з учасниками. 
