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Забруднене повітря, надлишок сонячної радіації, алкоголь, куріння, пестициди та інша „хімія” спричиняють появу в організмі людини вільних радикалів. Вільні радикали при ослабленому імунітеті стають токсичними молекулами, які викликають онкологічні процеси. Головним помічником організму у боротьбі з цими радикалами є антиоксиданти. Їх  „постачають” нам салати із овочів, здобрені будь-яким рослинним масло.
Теленьга В.Г. Анатомо-фізіологічні і психічні механізми безпеки людини. Основи фізіології праці. Гігієна розумової праці студента. Методичний посібник. Донецьк: ДонНУ – 2003
Пам'ятник петрушці.
У шахтарському містечку жила-була маленька дівчинка Ліка. Батько працював шахтарем, а мати доглядала за дочкою та вирощувала на городі овочі, салати різного виду, петрушку.

Містечко було екологічно небезпечним. Навкруги диміли терикони, кочегарки. Всі будинки і дерева були чорними від сажі. Для сімейки Вільних радикалів, що захопили місто, це був справжнісінький рай. Ніхто і ніщо не міг захиститися від них. Найбільше вони ненавиділи людей. Вільні радикали без опору втілювалися в організм людини і їх живі клітини перетворювали на пухлини. Вони могли ще й пограти: яка пухлина випаде людині: доброякісна чи злоякісна. Від таких хвороб люди найчастіше помирали, або ставали інвалідами.

Над містом постала загроза повного вимирання.

Але було таке, чого боялися Вільні радикали. Це була їхня смерть. І звали її – Антиоксиданти. І жили вони у тій зелені, що вирощувала матуся Ліки.

А Ліка була тендітна кароока дівчинка з білявим волоссям та тонкою рожевою шкірою. ЇЇ оченята довірливо дивилися на навколишній світ. Вона обожнювала його. Матуся одягала її в голубеньку сукню, голубенький капелюшок, білі шкарпетки. І все це було оздоблене білими кружевцями. Взувалася вона в голубенькі черевички. Дівчинка була схожа на янголятко. Все місто милувалося красунею.

Кожного ранку і кожного вечора Ліка разом з мамою поливали городину. Дівчинка плекала кожну рослинку. 

Батьки не могли натішитися донькою. Але гарні та високі почуття людей заважали Вільним радикалам. Вони не знали, що таке любов. Від одного цього слова вони ставали злими та небезпечними. Як тільки ця сімейка почула про любов до Ліки, вона зібралася на нараду. Вирок був один: „Знищити Ліку!”
І ось, однієї ночі батьки здригнулися від жахливого крику доньки.

- Мамо!

- Що трапилося, моє сонечко? – підбігла мати.

- Мамо, мені наснилася собака. Вона хотіла мене з'їсти! -  схлипувала Ліка.
Дівчинка горіла від високої температури. Разом з лікарями насилу перемогли хворобу.

Як тільки Ліка піднялася з ліжка, вона відразу ж побігла на город. ЇЇ чекали рослини. Вони наче віталися з нею, погойдуючи своїми верхівками та листячком. Дівчинка розмовляла з ними: „Доброго ранку, моя петрушка, мій кріпчику ! Ой, салатику, який ти великий виріс!”

А в таборі Вільних радикалів проходила бойова підготовка до рішучих і остаточних дій по знищенню цієї тендітної маленької дівчинки, яка навіть не здогадувалася про їх існування та про їх підступні дії. Головний Радикал на зборищах проголосив: ”Якщо і цього разу наші плани не здійсняться, нам загрожує поступове знищення! Якщо ж дівча почне їсти траву, яка росте у них на городі, нам уже ніщо не допоможе! Вперед! ”

Антиоксиданти, смертельні вороги Вільних радикалів, теж не дрімали. Вони вже давно були готові до того, щоб їх знищити. Але як потрапити в організм до Ліки? Дівчинка ніяк не хотіла їсти улюблені рослини! Вони почали тренуватися, щоб прошепотіти дівчинці всього лише два слова: ”З'їж мене.” Це було дуже важко. Вони тренувалися цілими днями, але хіба цього не зробиш, коли такій гарній і добрій дівчинці загрожує небезпека!
Вранці Ліка знову не змогла піднятися з ліжка. На „Швидкій” її відвезли до лікарні. Лікарі не відходили від неї три дні і три ночі. Дівчинка марила і тільки шепотіла : „Травичка, моя травичка...” Мама з татком,  бабуся з дідусем плакали біля її ліжка, та молили Бога про допомогу. 

Все містечко здригнулося від звістки про страшну хворобу дівчинки, якою милувалися всі жителі.

Мабуть така велика любов рідних допомогла Ліці прийти до тями. І перше, що промовила дівчинка, були слова: „Матусю, ти принесла мені травички?” Мама здивувалася: ”Якої травички, донечко?” „Мамо, хіба ти не знаєш? Тієї, яка росте у нас на городі. Я хочу зеленого та червоного салатику”.

Мама швиденько зібралася і побігла додому. На обід перед хворою Лікою лежав цілий оберемок зелені, огірків, зеленого горошку, помідорів. Запах свіжої олії стояв у повітрі. 

Вперше за весь час хвороби дівчинка спала спокійно. Антиоксиданти святкували свою першу перемогу. А в таборі Вільних радикалів панував розпач. Деякі з них просто на очах лопалися, як бульки, деякі намагалися зібратися з силами, щоб почати новий наступ. Тікати було нікуди. Головний Радикал був червоний, як рак, від злості. Їхнє знищення почалося.
А містечко теж наче прокинулося від тяжкого сну. Люди почали збиратися, спочатку купками, потім на мітинги, де закликали мера міста заборонити шкідливе для людей виробництво, побудувати екологічно чисті котельні та позбавитися від териконів. Вони й самі не сиділи склавши руки. Восени та ранньою весною виходили цілими сім'ями на терикони, саджали там дерева. 
Пройшло кілька років і містечко з брудного та помираючого, перетворилося у квітучий сад, де свіжим повітрям можна було дихати на повні груди, де в кожному дворі був побудований майданчик для дітей, де серед міста було штучне озеро, по якому плавали білі лебеді. Був у містечку і фонтан, в центрі якого стояв маленький зелений пам'ятник Петрушці.
А мером цього міста була та сама тендітна дівчинка Ліка, з якої і почалися всі ці прекрасні  перетворення.
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