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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


       Дана програма розрахована на творчі учнівські об’єднання вищого рівня загальноосвітніх навчальних закладів, позашкільних навчальних закладів та для роботи в МАН.


        Заняття в творчих об’єднаннях мають на меті дати учням поглибленні знання щодо біологічних особливостей, поширення в природі, агротехніки вирощування, фармакологічних властивостей лікарських рослин, зокрема рослин імуннозміцнюючої та радіопротекторної дії. Використання лікарських рослин у домашніх умовах з метою фітопрофілактики від згубної дії радіації на організм людини.


          Програма передбачає оздоровлення людей, ведення здорового способу життя при використанні природних засобів оздоровлення, надання поглиблених знань про світ лікарських рослин.


        Увага дітей привертається до особливостей забрудненої зони, до якої належить більшість районів Рівненщини а також до практичних способів очищення людського організму від радіонуклідів.


         Програмою передбачено виявлення та вивчення запасів лікарських рослин, їх використання, збереження, культивування, розширення посівних площ на навчально-дослідних ділянках.


           Значне місце в програмі відведено практичним роботам:


формуванню творчого дослідницького підходу до виконання практичних робіт; 


вироблення у вихованців умінь і навичок практичної діяльності; 


формування та розвиток професійних умінь і навичок.


Програма передбачає цілеспрямоване поєднання керівником творчого об’єднання екологічної освіти з вихованням правильних поглядів на залежність здоров’я людини від екологічних факторів, сприяти формуванню основ медичної моралі – гуманізму.


      В одній групі рекомендується об’єднувати дітей з різницею у віці не більше ніж два роки, це можуть бути учні старших  класів. Наповнюваність груп – не більше 5 чоловік. 























           
















































































�
�
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ ГУРТКА


( ВИЩИЙ РІВЕНЬ)





№


з/п�



ТЕМИ ЗАНЯТЬ�



КІЛЬКІСТЬ ГОДИН�
�
�
�



ТЕОРЕТИЧ-НІ�



ПРАКТИЧ-НІ�



ВСЬОГО


ГОДНИ�
�
1.�
Вступ.�
2�
7�
9�
�
2.�
Під охороною закону.�
3�
5�
8�
�
3.�
Збір лікарської сировини та її зберігання.�



4�



8�



12�
�
4.�
Лікарські рослини як засіб підвищення захисних функцій організму�



10�



12�



22�
�
5.�
Фітотерапевтичний захист від згубної дії радіації.�
12�
20�
32�
�
6.�
Фітодієтика при підвищенні радіації�
1�
7�
8�
�
7.�
Вирощування нетрадиційних рослин радіопротекторної та імуннозміцнюючої дії.�



10�



12�



22�
�
8.�
Методика дослідницької роботи та спостережень.�
4�
10�
14�
�
9.�
Підсумкове заняття, захист дослідницьких робіт, масові заходи.�



1�



9�



10�
�
                           ВСЬОГО:�
47�
90�
137�
�



І. ВСТУП


     Фітотерапія як наука. Історія розвитку фітотерапії. Лікарські рослини, їх значення для медицини. Народна медицина українців. Природа – джерело зеленої аптеки. Економічне стимулювання раціонального природокористування, вирощування лікарських рослин.


Практичні роботи: визначення видового складу лікарських рослин. 


Виготовлення гербарію. Вирощування лікарських рослин на науково-дослідних ділянках. Інтродукція лікарських рослин. Екскурсія до господарств, що спеціалізуються на вирощуванні лікарських рослин, до фармацевтичного підприємства. Участь в операції „Зелена аптека”.


ІІ. ПІД ОХОРОНОЮ ЗАКОНУ


  Реєстри видів лікарських рослин, що підлягають охороні на території України. Охорона та раціональне використання лікарських рослин. Лікарські рослини місцевої флори, що підлягають охороні. Відновлення запасів зникаючих видів. 


Практичні роботи: Складання картотеки запасів лікарських рослин нашої місцевості. Участь в операції „Зелена аптека”. Написання рефератів на теми: „Охорона рідкісних та зникаючих видів місцевої флори”, „Червона книга України”.


ІІІ. ЗБІР ЛІКАРСЬКОЇ СИРОВИНИ ТА ЇЇ ЗБЕРІГАННЯ


  Правила збирання, сушіння та зберігання лікарської сировини. Строки заготівлі та фази розвитку рослин. Лікарські рослини обмеженого та необмеженого збору. Обробка бруньок, кори, листя, квітів, трав, плодів, насіння, коренів і кореневища.


Практичні роботи: Складання календаря збору лікарських рослин. Складання пам’ятки збирачу лікарської сировини. Приготування тари для зберігання, заготівля лікарської сировини. Екскурсія-практикум з метою виявлення ареалів найпоширеніших лікарських рослин.


ІV. ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ЗАХИСНИХ ФУНКЕЦІЙ ОРГАНІЗМУ


   Навколишнє середовище та радіоактивні ізотопи їх вплив на стан здоров’я людини. Радіостійкість живих організмів.


   Рослини радіозахисної дії: калина, шипшина, глід , глід та інші їх терапевтична дія та використання. препарати тонізуючої дії. Загальні відомості про рослини імуннозміцнюючої та радіопротекторної дії. Терапевтична дія женьшеня, лимонника китайського, елеутерокока, ехінацеї пурпурової, родіоли рожевої, базиліку, софори японської та інших, їх використання. Вітамінні напої радіопротекторної дії.


Практичні роботи: Приготування вітамінних напоїв, салатів з рослин радіопротекторної дії. Екскурсія до лікувальних закладів.


V. ФІТОТЕРАПЕВТИЧНИЙ ЗАХИСТ ВІД ЗГУБНОЇ ДІЇ РАДІАЦІЇ


     Шляхи надходження в організм радіонуклідів (інгаляторно, перорально (з їжею та водою)); всмоктування через неушкоджену шкіру, а також через поверхню ран. 


    Основні напрямки фітотерапевтичного захисту людей від дії радіації:


боротьба з постійними стресами;


посилення потовиділення;


боротьба з закрепами та їх профілактика;


посилення сечовиділення;


стимуляція імунної системи, системи кровотворення;


підсилення відхаркувального ефекту;


зв’язуванні  та виведення радіонуклідів;


догляд за тілом, особливо відкритими поверхнями (обличчя, кінцівки).


 Рецепти з використанням лікарської сировини для кожного із зазначених пунктів. Найбільш оптимальні суміші лікарських рослин, необхідні для вживання в середину при променевій хворобі, ускладненнях збоку органів та систем організму внаслідок підвищеної радіації.


Практичні роботи: Застосування набутих знань для збереження власного здоров’я. Приготування та застосування напоїв радіопротекторної дії. Визначення рослин радіопротекторів.


VІ. ФІТОДІЄТИКА ПРИ ПІДВИЩЕНІЙ РАДІАЦІЇ


   Використання лікарських рослин для приготування страв. Приготування перших страв (борщі, юшки). Салати та гарніри. Приготування лікувально-профілактичних напоїв.


Практичні роботи: Складання харчового раціону. Приготування лікувально-профілактичних напоїв та дієтичних страв.


VІІ. ВИРОЩУВАННЯ НЕТРАДИЦІЙНИХ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН РАДІОПРОТЕКТОРНОЇ ТА ІМУННОЗМІЦНЮЮЧОЇ ДІЇ


      Класифікація, біологічні особливості та агротехніка вирощування. Ознайомлення з особливостями на навчально-дослідних ділянках єхінацеї пурпурової, лофанту анісового, родіоли рожевої, базиліку, елеутерокока та ін..


Практичні роботи: Закладання колекційної ділянки нетрадиційних лікарських рослин, розсадників для інтродукції та реакліматизації лікарських рослин. Вирощування рослин радіопротекторної дії на навчально-дослідних ділянках. Догляд за рослинами в період вегетації (полив, підживлення, розпушення ґрунту, виполювання бур’янів). Приготування земляних сумішей для висівання.


VІІІ. МЕТОДИКА ДОСЛІДНИЦЬКОЇ РОБОТИ ТА СПОСТЕРЕЖЕНЬ


    Особливості дослідної роботи з лікарськими рослинами. Методика закладання основних дослідів.


     Практичні роботи: Складання планів-схем дослідів, ведення щоденників досліджень та спостережень. Вирощування рослин імуннозміцнюючої та радіопротекторної дії розсадним та безрозсадним способом. Оформлення гербаріїв, колекцій насіння лікарських рослин. Дослідження оптимальних умов приживання нетрадиційних лікарських рослин. Дослідження найкращих способів розмноження нетрадиційних лікарських рослин радіопротекторної дії. Порівняння врожайності лікарських рослин у природних умовах і на навчально-дослідних ділянках. Дослідження та спостереження за рослинами вирощеними з насіння та тих, що розмножувалися живцями чи відсадками.


ІХ. ПІДСУМКОВЕ ЗАНЯТТЯ. ЗАХИСТ ДОСЛІДНИЦЬКИХ РОБІТ. МАСОВІ ЗАХОДИ


  Практичні роботи: Написання доповідей рефератів. Виготовлення наочних посібників, гербаріїв. Проведення рейдів з охорони, збереження та захисту лікарських рослин. Підсумково-узагальнююча вікторина для учнів школи „Все про лікарські рослини”. Вечорниці „Знахарська ботаніка”.  Ярмарок  „Ліки навколо нас”. Презентація–захист дитячих науково-дослідницьких робіт на тему: „Нетрадиційні  лікарські рослини радіопротекторної та імуннозміцнюючої дії”.


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ


        Протягом навчального року учні вивчають лікарські цінні рослини місцевої флори, рослини – радіопротектори, поглиблюють знання отримані на уроках біології, хімії. Вчаться розпізнавати рослини в природі, займаються дослідницької роботою на навчально-дослідній ділянці, проводять весняно-літні та осінні роботи на шкільній ділянці, створюють гербарії.





На кінець навчального року учні повинні знати:


розвиток науки фітотерапії;


природні лікарські ресурси України;


біологічні особливості лікарських рослин;


лікарські рослини свого регіону, що підлягають охороні;


строки збирання лікарських рослин обмеженого збору;


способи приготування лікувальних засобів;


застосування цілющих чаїв;


причини виникнення різних захворювань;


дози лікарських засобів при їх застосуванні;


біологічні особливості лікарських рослин радіопротекторної та


 імуннозміцнюючої дії;


умови вирощування рослин радіопротекторної дії;


терапевтичну дію рослин-радіопртекторів;


дію рослин психостимуляторів;


дієтичне харчування профілактику захворювань.


На кінець навчального року учні повинні вміти:


визначати лікарські рослини;


класифікувати лікарські рослини;


проводити самостійні дослідження;


складати таблиці, графіки;


проводити спостереження в природі;


визначати лікарські рослини свого регіону;


прогнозувати наслідки впливу людини на навколишнє середовище;


спостерігати за розвитком і ростом рослин;


збирати та зберігати лікарські рослини;


оформляти результати практичних робіт;


складати календар збирання лікарських рослин;


готувати лікувальні засоби для зовнішнього та внутрішнього використання;


готувати та використовувати цілющі чаї;


працювати з гербарними та колекційними матеріалами;


застосовувати цілющу флору для лікування та профілактики;


визначати рослини-радіопротектори;


вирощувати рослини радіопротекторної дії на навчально-дослідних ділянках;


працювати з літературними джерелами;


складати харчовий раціон;


застосовувати здобуті знання для збереження власного здоров’я.


Учні повинні засвоїти навчальні терміни (поняття):


Фітотерапія


Лікарські рослини


Фармацевтика


 Інтродукція 


Раціональне природокористування. Червона книга України


Хімічні препарати, інгаляція, суміші


Цілющі чаї: заспокійливий, вітамінний, апетитний, шлунковий, сечогінний, потогінний


Фітонциди


Імунітет


Хімічні властивості


Радіопротектори


Радіозахисна дія рослин


Профілактика


Дієта, вітаміни 
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