Коментарій до теми

  З чого починається милосердя? Мабуть, з правильної оцінки суті  життя. А суть у тому, що є воно незбагненним феноменом, найдорожчим даром матері Природи. Відібрати життя або ж перекрити можливості для його повноцінного розвитку – найтяжчий земний гріх. Чи важко це зрозуміти дитині? Нелегко з огляду на її малий життєвий досвід. Проте дорослі зобов’язані повсякденно формувати в дітей правильне ціннісне ставлення до життя як свого, так і чужого. Чого варте наше обурення дитячою жорстокістю, якщо ми самі необережно демонструємо її приклади? Гидливе ставлення до плазунів, байдужість до страждання тварин, тотальне знищення “шкідливих” форм життя.

Дитині слід усвідомити, що вона – невід’ємна часточка природи,  її існування пов’язане з довкіллям і залежить від нього. Наставник має навчити дитину розуміти мову довкілля, відчувати себе його частиною.

Пропоную екопсихотренінгове заняття для учнів, щодо формування в них шанобливого ставлення до життя в природі.

Тривалість тренінгу:   4год.

Кількість занять:        2.

Вік учасників:           10 років.

Місце проведення: гурток “Юний еколог” Дубенського районного Будинку учнівської молоді.
Обладнання: Плакат з написом “Збалансований розвиток”, плакат з написом “Правила поведінки”,  м’ячик, аркуш паперу А4, 8 кольорових фломастерів або 8 кольорових фарб(сірого, темно-синього, зеленого, жовтогарячого, фіолеотового, коричневого, чорного), 1 яблуко, плакат з намальованим деревом, паперові листочки.

Мета екопсихотренінгового заняття:
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формувати в дітей: поняття “природа”, її  значення для життя рослин, тварин, людей; адекватні екологічні уявлення; суб’єктивне ставлення до природи;
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допомогти в дослідженні і вирішенні психологічних проблем особистості, покращенні психічного здоров’я ; сприяти особистому зростанню та саморозкриттю себе;
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розвивати: екологічну свідомість; самосвідомість з метою зміни та корекції поведінки; перцептивні можливості суб’єкта при його контактуванні з природними об’єктами.

Методичні засади:
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групова дискусія – розвиває вміння слухати і взаємодіяти між собою;
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метод аналізу ситуації – стимулює звертання до досвіду інших та до свого;
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ігрові методи( ситуаційно-рольві, дидактичні, творчі, імітаційні, ділові);
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проективне малювання – для розуміння власних думок і почуттів;
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музикотерапія – встановлення довіри.

Структура тренінгові заняття 1

	№
	Види роботи
	Орієнтована тривалість
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Вступне слово тренера
	15 хв.
	Плакат “Збалансований розвиток”, плакат “Правила поведінки”

	2.
	Гра-знайомство “Веселий м’ячик”
	15 хв.
	м’яч

	3.
	Гра

 “Асоціації ”
	10 хв.
	

	4.
	Арт-терапевтична техніка "Наша планета"


	30 хв.
	аркуш паперуА4,
кольорові фломастери або кольорові фарби(сірого, темно-синього, зеленого, жовтогарячого фіолеотового, коричневого, чорного), листки паперу.

	5.
	Вправа

“Подорож у чарівний ліс”
	15 хв.
	Музичний супровід, листки паперу

	6.
	Рефлексія
	10 хв.
	

	7.   


	Висновок тренера
      
	5 хв.


	


Структура тренінгові заняття 2

	№
	Види роботи
	Орієнтована тривалість
	Ресурсне забезпечення

	1.
	Вступне слово тренера
	5 хв.
	1 яблуко

	2.
	МОЗКОВИЙ ШТУРМ
	10 хв.
	

	3.
	Гра "Я подібний до...”
	25хв.
	

	4.
	Вправа-розповідь “Історія з життя …”
	25хв.
	

	5.
	Гра-розминка “Вільний стілець”
	5 хв.
	Музичний супровід 

	6.
	Вправа “Екологічне дерево”
	10 хв.
	плакат з намальованим деревом, паперових листочки

	7.   


	Рефлексія

      
	15 хв.


	

	8.
	Висновок тренера
	5 хв.
	


Заняття 1.

Вступне слово тренера

  Дорогі діти! Хочу почати наше заняття з такої формули: “Збалансований розвиток”(теза написана на плакаті). Як Ви розумієте дану тезу?(прослуховуємо версії дітей) А чи знаєте, який чудовий світ живої природи і яке добре життя в людини, яка живе в гармонії з нею(природою)?

Природа – джерело краси, вона викликає в нас почуття радості, подиву. Було проведене одне цікаве спостереження: чим багатша, красивіша природа, тим добріші люди, які мешкають там. Отже, любов до природи, поетичне ставлення до неї позитивно впливають на менталітет народу.

Наш спільний дім – прекрасна планета земля з її високими горами, широкими річками, синіми морями, зеленими лісами. На землі живуть тварини і птахи, ростуть дерева, квіти. Та найбільше багатство Землі – люди. Ми – частинка природи. Без нас світ не був, можливо, таким гарним, неповторним та гармонійним. Але від нас із вами залежить те, що природа залишилася чистою, справжнім джерелам існування. Сьогодні з особливою гостротою стоїть питання про задоволення потреб людей в нормальних, тобто не шкідливих умовах життя. До них відноситься не тільки потреби в нормальному харчуванні, воді, повітрі, але і в нормальному духовному кліматі. Забування про екологію веде до суттєвих погіршень тілесного здоров’я. Ігнорування законів і потреб екології  “психічної” – до моральної, культурної, а потім інтелектуальної деградації.

Одне з найголовніших законів природи: “Все взаємопов’язане”. Для того, щоб ми з вами досягли успіху в нашій справі, слід домовитися про правила поведінки на занятті, яких будуть дотримуватися всі учасники нашого тренінгу.

Правила поведінки

· Щирість і довіра в спілкуванні;

· Активна участь всіх учасників;

· Говорити по черзі й тільки про себе, про свої почуття;

· Якщо щось не зрозуміле запитуйте тренера;

· Поважати того, хто говорить, не перебивати.

· Слухати і чути

Кожне правило потрібно обговорити, діти можуть самі запропонувати  доповнення до правил. Після голосування прийняті правила стають законом для групи.

Гра-знайомство “Веселий м’ячик”

Учасник називає себе, кидає м’ячик будь-якому члену групи, той називає своє ім’я і кидає м’яч комусь за власним вибором. Наступного разу учасник уже називає не тільки своє ім’я, а й ім’я того, кому кидає м’яч. 

Гра “Асоціації ”

Ви пропонуєте слово-стимул на екологічну тему(наприклад, слова: дерево, море, річка, людина, забруднення, зниклі види і.т.д.) і просите учнів по черзі говорити все, що спаде на думку.

Арт-терапевтична техніка "Наша планета"

Підготуйте стандартний аркуш паперу(для індивідуальної роботи А4). За допомогою дуги розділіть простір паперу на екосферу землі (внизу) і екосферу повітряного простору. Земля і повітря – найважливіші категорії життєвого середовища. Завдяки повітрю ми дихаємо – а дихаємо значить живемо, завдяки землі ми маємо їжу та інші засоби існування. Чим чистіше повітря, тим нам легше дихати – найчистіше повітря у лісі, у горах, де ніщо його не забруднює. Чим чистіша земля, тим корисніші овочі, фрукти, пшениця, інші рослини. Візьміть 8 кольорових фломастерів (або 8 кольорових фарб):сірого, темно-синього, зеленого, жовтогарячого, фіолеотового, коричневого, чорного. Виберіть із них ті кольори, які найбільше підходять для змістового зафарбування екосфер “Повітря” і “Земля”. Замалюйте  цю ділянку.

Обговорення: Після виконаної роботи опишіть свої  враження від роботи. Що  вам в ній подобається? Спробуйте пояснити, що означає  кожен використаний колір у  кожній екосфері. 

Отриманий малюнок також  можна використовувати як інформацію про загальний психофункціональний тонус особистості (тест Люшера).

Вправа на використання керованої фантазії “Подорож у чарівний ліс”

Сядьте зручно. Можете заплющити очі. Ви бачите ліс та дерева, кущі та квіти. У самій гущавині стоїть біла лавка. Сядьте на неї. Прислухайтесь до звуків і насолоджуйтеся запахом сосен. Ви чуєте співи птахів, шелест трави. Уявіть, що казкові герої, які живуть у лісі, прийшли до вас. Вони розповідають про свої таємниці, допомагають відгадувати загадки, потішають вас. Заприятелюйте з ними.

Як ви себе почуваєте? На вас чекає довга дорога додому з вашого казкового лісу. Ви йдете, дивитесь навколо, і розмовляєте зі своїми новими приятелями. Що вони вам радять? Прислухайтеся до їхніх порад. Залишайтесь в цьому стані деякий час. Потім відкрийте очі.

До уваги тренера: підчас виконання цієї вправи можна використовувати музику. Можна також малювати на тему медитації.

Обговорення: Що ви відчули, побачили? В якому настрої ви перебували?   

Рефлексія

· Що найбільше сподобалось на занятті?

· Що ви відчували?

Висновок тренера:

У матінки-Землі немає хороших чи поганих, корисних чи непотрібних дітей – рослин, тварин і нас людей. Усі досить  важливі й необхідні.

Заняття 2

Вступне слово тренера

- Діти, ви знаєте, що всім нашими думками, почуттями, настроєм керує наш мозок. Вчені кажуть, що мозок долучений до роботи лише на 10% із 100%.

Наочне демонстрування: 1 яблуко – це 100%; вирізаємо 1частину – 10%. Ось ця частинка якраз і є та, наскільки працює наш мозок.

Висновок: нам потрібно робити мозкові гімнастики, щоб долучитися до роботи ще якусь частинку мозку. 

МОЗКОВИЙ ШТУРМ
Дайте відповідь на питання:
(Як називається верхній пухкий родючий шар землі, де ростуть рослини і живуть тварини? ( Грунт)

(П’ята за розміром планета Сонячної системи. (Земля.)

(Знання людини про природу. (Природознавство.)

(У світі налічується 2500 видів зміїв. Проте отруйні з них -  лише 250 видів. Скільки видів неотруйних зміїв існує в природі? На скільки їх більше, ніж отруйних? (2250. На 2000.)

(Який ссавець умішаному лісі найменший? (землерийка)

(Як називається зграя левів? (прайд)

(Всі комахи мають по 6 “ніг”, краби – на 4 “ноги”  більше, ніж комахи, а павуки – на 2 “ноги” менше, ніж краби. По скільки “ніг” мають павуки? (по 8 “ніг”)
(Бджола спроможна за 1секунду зробити до 330 помахів крильми. Скільки помахів зробить бджола за 1 хвилину? (19800 помахів).

Що трапиться, якщо:

...менше тепла і світла надходиме від сонця;

...всіх комах знищать за допомогою отрутохімікатів;

…знищать жаб.

Гра "Я подібний до...”
Кожен учасник вправи розповідає про себе, але при цьому використовує таку фразу:  " Я подібний до такої тварини, як...". Далі учасник знаходить спільні риси між названою твариною та собою, пояснює, чому саме він подібний до цієї тварини, а інші учасники задають йому запитання по ходу вправи. Для достовірнішого "вживання" в образ названої тварини можна прибрати її позу, поведінку тощо.

Обговорення. Якщо хтось хоче, то може поділитися своїми враженнями.

Вправа-розповідь “Історія з життя …”
  Цей прийом є різновидом емпатійної розповіді. Дітям пропонують придумати розповідь від імені будь-якого предмета, живої або неживої істоти. 

Теми для монологів: “Історія з життя старого черевика, якого викинули на сміття”, “Життя дуба який росте в маленькому промисловому містечку”, “Історія з життя маленького джерельця” і.т.д.. 

Гра-розминка “Вільний стілець”

Група поділяється на дві підгрупи за допомогою слів “троянди” та “мімози”. “Троянди” утворюють коло, спинам з опущеними вниз руками. Завдання “троянд” за допомогою поглядів, мімічно будь-як невербально непомітно для “мімоз” домовитися помінятися місцями. А завдання “мімоз” – затримати своїх “троянд”, придержуючи їх за плечі.

Вправа “Екологічне дерево”

Дітям пропонують висловити свої думки по питанню: що і хто впливає на збалансований розвиток природи? На дошку вивішують плакат з намальованим деревом. Учасникам пропонують зафіксувати свої думки на паперових листочках і закріпити їх на гілках. 

Обговорення.

Рефлексія

Що найбільше сподобалось на занятті?

Що ви відчували?

Висновок тренера:

Необхідно дотримуватися природної рівноваги. Людська  діяльність може призвести до небезпечних наслідків, які загрожують природі.
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