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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


      Рекомендована програма розрахована на учнів шкільного віку і передбачає озброєння їх науковими знаннями про явища природи, виховання любові до рідного краю, прищеплення практичних умінь та навичок. Програмою передбачено :


дати учням систематичні поглиблені знання щодо біологічних, фармакологічних особливостей рослин, поширення їх у природі, вирощування та заготівля; 


ознайомити учнів із цілющими властивостями найпоширеніших рослин нашої місцевості;


ознайомити з будовою рослин, біологічними властивостями і на основі своїх знань проводити дослідження умов  росту та розвитку їх у природі;


сприяти навчально-виховній роботі школи, поглиблювати і розширювати знання учнів з ботаніки;


розвивати інтерес та любов гуртківців  до природи;


навчити дбайливого ставлення до оточуючого природного середовища;


ознайомити учнів з квітковим аранжуванням як наукою, мистецтвом і ремеслом.


  Знання особливостей рослин, практичні вміння та навички, набуті гуртківцями в процесі роботи, слід широко використовувати в суспільно-корисній праці (озеленення школи, присадибної ділянки).В основу занять гуртка покладені практичні роботи Більшу частину яких  потрібно проводити безпосередньо в природі або на навчально-дослідній ділянці. Юннати повинні брати участь у масових природоохоронних акціях, у роботі зелених патрулів, в заготівлі лікарської сировини. Збирання, сушіння та зберігання лікарських рослин дасть гуртківцям можливість ознайомитись із застосуванням їх у науковій та народній медицині. До змісту занять гуртка обов’язково входять питання охорони природи і раціонального використання рослинних ресурсів, пошук господарсько цінних рослин своєї місцевості.


    Навчити учнів бачити красу в кожній рослині, помічати прекрасне в повсякденному, любити і оберігати природу – основна мета роботи гуртка.


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ  ГУРТКА
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Зелені рослини – основне джерело органічного життя на Землі


Край наш Поліський.


Різноманітність видового складу рослинності краю.


Сезонні зміни в природі. Ведення фенологічних спостережень.


Лікарські рослини своєї місцевості.


Проблема охорони природи. Червона книга України . Червона книга області.


Різноманітність квітково-декоративних рослин.


Дерева та квіти України.


Кімнатні рослини.


Теорія і практика складання букетів.


Охорона рослинного світу.


Робота гуртка в період літніх канікул.
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ПРОГРАМА


ГУРТКА «ЗНАВЦІ ТА ЛЮБИТЕЛІ РОСЛИН  РІДНОГО


КРАЮ»


(ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ)








Зелені рослини – основне джерело органічного життя на Землі 


       Значення рослин в природі, житті людини, народному господарстві.  Харчові,  лікарські, отруйні  рослини . Радіація і рослини. Ознайомлення із рослинами в природі . Збір матеріалу для гербарію.





  Край наш Поліський





         Природа Рівненщини.  Рослинний світ. Його охорона . Екскурсія до   лісу, лісопарку. Опис та вивчення місцевої рослинності, виявлення рідкісних і зникаючих видів рослин для занесення до Червоної книги області, району. Спостереження за деградацією рослин спричиненою різними факторами діяльності людини. Участь у роботі зеленого патруля, догляд за зеленими насадженнями.





Різноманітність видового складу рослинності краю





       Ліс – народне багатство. Раціональне використання лісів. Рослинність лісу та її охорона. Рослинність степів і луків, її роль в народному господарстві. Рослинність боліт та водойм, їх значення в торфоутворенні.





Сезонні зміни в природі . Ведення фенологічних спостережень





         Причини сезонних змін. Вивчення сезонних явищ та їх значення для господарської діяльності людей. Основні правила фенологічних спостережень. Екскурсії  в природу з метою спостереження за цвітінням рослин. Ведення фенологічних спостережень за ростом і розвитком окремих рослин. Рослини восени. Зміна забарвлення листя дерев і кущів. Листопад та його значення. Пристосування рослин до зими. Рослини навесні. Спостереження за розпусканням бруньок та цвітінням дерев. Весняні рослини та їх охорона. Рослини влітку. Масове цвітіння рослин.


     Екскурсія в природу з метою спостереження за сезонними змінами в природі. Складання гербарію. Сезонні роботи на навчально-дослідній ділянці.





Лікарські рослини своєї місцевості





      Лікарські рослини у флорі Рівненщини, їх значення, охорона. Лікарські дерева та кущі їх різновиди. Трав’янисті лікарські рослини та їх охорона. Екскурсії в природу з метою знаходження та збирання лікарської сировини. Правила збирання, сушіння та зберігання лікарських рослин. Строки заготівлі. Складання гербарію. Заготівля насіння лікарських рослин. Участь в операції ’’Зелена аптека’’.


   Овочі наші друзі і лікарі. Біологічні цінності найбільш цінних овочевих культур. Використання овочів у харчуванні з лікувальною метою.


    Лікарські форми: напар, настій, відвар, суміші трав. Отруйні рослини. Використання рослинних отрут у медицині. Отруйні рослини краю. Гербаризація отруйних рослин.





Проблема охорони природи 


        Червона книга  України





       Охорона природи в Україні .Заповідники та заказники України та області. Екологічні проблеми області, села та їх вирішення. Причини зменшення та зникнення деяких видів рослин. Виявлення в природі лікарських рослин, що потребують практичної охорони. Екскурсія по екологічній стежині.





Різноманітність квітково-декоративних рослин  


      Квіти та дерева України





        Обрядове призначення квітів. Однорічні квітково-декоративні рослини. Особливості та різноманітність однорічників .Визначення однорічників за зовнішнім виглядом. Збирання, очищення і зберігання насіння квітів. Об’ємне засушування квітів.


 Дворічні квітково-декоративні рослини. Найпоширеніші дворічні квіти.   Традиційні українські дворічники. Збирання та зберігання насіння дворічних рослин. Висівання дворічників. Виготовлення гербарію.


     Багаторічні квітково-декоративні рослини. Різноманітність багаторічних квітів, їх біологічні особливості. Рослини, які зимують у відкритому ґрунті. Способи вегетативного розмноження багаторічників (поділом кущів, кореневищем, бульбами, цибулинами). Розмноження багаторічників на пришкільній ділянці, клумбі. Збирання насіння.


     Догляд за рослинами на клумбі.


   Рослини – символи України: верба, калина, дуб, тополя, вишня, барвінок і  т.д. Основні біологічні особливості, місця поширення розмноження.








    Робота  з рослинами закритого ґрунту. Призначення і типи споруд закритого ґрунту (парники, теплиці). Підготовка ґрунту та насіння до висівання розсади ранніх овочевих культур. Умови догляду . Строки для пікірування розсади.





   8.   Кімнатні рослини


     Ознайомлення з найбільш розповсюдженими кімнатними рослинами, які використовуються для озеленення. Правила догляду за кімнатними рослинами. Умови необхідні для нормального росту квітів. Добір рослин для кабінету. Паспортизація кімнатних рослин.





  9.    Теорія і практика складання букетів


       Поняття про аранжування. Види аранжування: букет, віночок, композиція. Рослини, що використовуються для створення композицій. Символіка японського букета. Інструменти та інші матеріали для створення композицій. Способи заготівлі матеріалу для зимового букета. Фарбування засушених рослин. Виготовлення настінних композицій з використанням сухоцвітів.





  Охорона рослинного світу 





     Сучасний стан рослинних ресурсів у світі та в Україні. Зникнення рослинних ресурсів під впливом природних і антропогенних факторів. Охорона лісів. Заходи по відтворенню лісу й охороні лісонасаджень. Догляд за зеленими насадженнями своєї місцевості. Участь у акції ’’Посади своє дерево’’





Робота гуртка в період літніх канікул





    Проведення дослідницької роботи. Екскурсії в природу з метою збору насіння, заготівлі матеріалів для виготовлення настінних композицій, віночків, панно. Гербаризація рослин.
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Вивчення та охорона рослинного світу.





Фенологічні спостереження.





Гербарій. Значення гербаризації у вивченні рослин.





Визначення рослин за визначником.





Екологічні проблеми краю.





Лікарські рослини нашого краю.





Фітодизайн.





Кімнатні квіти та оранжерейні рослини.





Робота в період літніх канікул.
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ПРОГРАМА   ГУРТКА « ЗНАВЦІ ТА ЛЮБИТЕЛІ


РОСЛИН РІДНОГО КРАЮ»


(   ОСНОВНИЙ  РІВЕНЬ   )





Вивчення та охорона рослинного світу





     Різноманітність видового складу рослинності Землі. Основні типи рослинності Рівненської області. Причини зникнення видів рослин. Рослини занесені до Червоної книги України. Екскурсії екологічною стежкою для ознайомлення з видовим складом і різноманітністю рослинного світу на даній території. Участь у природоохоронних акціях.





Фенологічні спостереження





     Характерні особливості осіннього сезону. Підготовка рослин до зими. Визначення дерев і кущів у безлистому стані. Пристосування їх до зими.


        Весняні явища вжитті рослин. Екскурсії в природу з метою спостереження сезонних змін у природі. Складання календаря росту і розвитку рослин у весняний період.





Гербарій. Значення гербаризації у вивченні рослин





        Ознайомлення з навчальним гербарієм. Правила складання гербарію. Збір рослин та виготовлення гербарію.





Визначення рослин за визначником





         Ознайомлення з принципом визначення рослин за визначником. Визначення рослин місцевої флори в природі за малюнками, фотознімками, гербарними матеріалами. Замальовки рослин.





Екологічні проблеми краю





        Екологічний підхід до охорони рослин та їх місцезростань. Вода і ґрунт – середовище життя рослин. Вплив сільськогосподарського виробництва та інших видів діяльності людини на природне середовище.   Пропаганда учнями природоохоронних знань серед населення. Участь гуртківців у роботі лісових дозорів та зелених патрулів.


        Ліси та їх роль у природі  та народному господарстві (кліматоутворення,  водозахист, використання деревини, ягід, грибів, горіхів). Раціональне використання лісів, захист і охорона їх від шкідників. Екскурсії до лісу, парку з метою виявлення рідкісних для даної місцевості рослин та організація їх охорони. Складання рефератів та картотеки місцевої флори, що підлягають охороні. Участь в озелененні шкільних ділянок, вулиць, доріг. Догляд за зеленими насадженнями. Рейди зелених патрулів по виявленню ранньоквітучих рідкісних рослин з метою їх охорони.





Лікарські рослини нашого краю





       Застосування лікарських рослин у фармакології та народній медицині. Лікарська сировина. Бруньки: береза бородавчата, тополя чорна, сосна звичайна. Кора: дуб звичайний, крушина ламка, калина звичайна.  Трава: буркун жовтий, грицики звичайні, деревій тисячолистий, гірчак перцевий, звіробій звичайний, конвалія травнева, материнка звичайна, м’ята лікарська, спориш, полин гіркий, хвощ польовий, фіалка триколірна, чистотіл звичайний. Листя: красавка (беладона) лікарська, блекота чорна, дурман звичайний, кропива дводомна, лучниця звичайна, наперстянка лікарська, первоцвіт весняний, підбіл звичайний, подорожник великий. Квіти: бузина чорна, волошка синя, глід колючий, липа серцелиста, пижма звичайна, ромашка лікарська, цмин пісковий. Плоди та насіння: горобина звичайна, калина звичайна, жостір проносний, малина звичайна, ожина сиза, смородина чорна, суниці лісові, шипшина коричнева. Корені , кореневища, бульби: аїр, алтей  лікарський, валеріана лікарська, вовчун польовий,  кульбаба звичайна,  лопух справжній, оман високий, перстач прямостоячий, пирій повзучий, цикорій дикий.


        Екскурсії в природу, складання календаря заготівлі лікарської сировини Збирання заготівля і сушіння лікарської сировини.


       Лікарські форми: напр., настій, відвар, настоянка, екстракт. Сушіння трав. Готування відварів,  настоїв та іншої лікарської сировини. Складання рецептів. Лікарські рослини , які використовуються при захворюваннях: серцево-судинної, дихальної систем, шлунку, кишечника, нирок, шкіри. Протизапальна, жовчогінна, проносна, кровоспинна  дія трав.


      Отруйні рослини. Блекота, дурман, красавка (беладона), паслін, болиголов. Перша допомога при отруєнні. Екскурсія в природу. Визначення рослин. Робота з гербарієм.


      Особливості дослідницької роботи та спостережень за лікарськими рослинами. Складання планів-схем дослідів, ведення щоденників досліджень та спостережень. Оформлення гербаріїв.


      Народна скарбниця фітотерапії. Вірування та повір’я, пов’язані із збиранням лікарських трав. Легенди та перекази про лікарські рослини. Традиційні погляди на народних лікарів. Народна медицина в Україні. Збирання народознавчого матеріалу про народні засоби лікування хвороб, легенди, перекази, повір’я.


     Використання дикорослих лікарських  рослин в дієтично-оздоровчому харчуванні. Салати, напої, народні страви. З лікарських рослин. Весняна екскурсія в природу. Підсумкова – узагальнююча вікторина ’’ Все про лікарські рослини’’. 


       Охорона лікарських рослин. Червоно книга України.


       Весняний практикум. Збирання флористичного та гербарного матеріалу, обробка рослин для подальшого використання в роботі.





Фітодизайн





Історія використання квітів. Ікебана. Квіти Європи та Сходу. Матеріал для аранжування.


 Кому і як дарувати квіти. Символіка квітів. Легенди про квіти  та рослини.


        Композиції із сухих квітів. Види квіткового аранжування. Зберігання сухоцвітів їх фарбування. Настінні композиції із квітів. Правила і час заготівлі матеріалу. Поняття про композицію. Горщики з рослинами у інтер’єрі.





Кімнатні квіти та оранжерейні рослини





       Основні види кімнатних  квіти, що використовуються для озеленення. Листяно-декоративні, квітучі, виткі. Біологічні особливості рослин тропіків. Біологічні особливості кімнатних рослин субтропічного клімату. Рослини пустелі (кактуси і сукуленти), їх біологічні особливості. Правила паспортизації кімнатних рослин. Правила догляду за кімнатними рослинами. Вимоги рослин до вологості, і температури повітря ,ґрунту, освітлення. Способи розмноження кімнатних рослин. Значення перевалки і пересаджування. Шкідники і хвороби кімнатних рослин, методи боротьби ними. Догляд за кімнатними рослинами.  Спостереження за станом кімнатних рослин. Пересаджування рослин. Підготовка ґрунту. Розмноження кімнатних квітів.





Робота в період літніх канікул





    Операція ’’Зелена аптека’’. Гербаризація рослин. Збирання насіння. Заготівля матеріалу для виготовлення композицій з сухоцвітів.


      


                    ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ


    На кінець навчального року гуртківці повинні навчитися доглядати за рослинами. Здобути навички висівання насіння на розсаду однорічних, овочевих культур та декоративних квітів. Якщо протягом року працювати наполегливо, то можна досягти неабияких результатів. Високого рівня робіт можна очікувати в роботі з природним матеріалом. Адже саме тут учні мають змогу широко  використати свою фантазію, інтереси, уподобання. Слід пам’ятати про те ,що під час занять учні набувають досвіду не тільки творчої діяльності , але й вміння працювати, що може спонукати їх до вибору майбутньої професії. 


    Екскурсії в природу, спілкування з нею розширюють уявлення дітей про оточуючий світ, вчать їх уважніше та бережно ставитися до оточуючого світу. Отримані знання на уроках біології, ботаніки підкріплюються практичними навичками отриманими на заняттях гуртка. Відвідання  дітьми занять, це відповідь на потребу юної душі потрапити у гармонію з величним хором природи, адже в природі вони повинні навчитись бачити друга і навпаки, бути  її надійним захисником.
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ДОДАТКИ


ЕХІНАЦЕЯ – ВІД УСІХ  ХВОРОБ “ПАНАЦЕЯ”


     Сучасна екологічна ситуація призводить до погіршення стану здоров’я населення, зростання онкологічних та хронічних захворювань, зниження імунітету проти інфекційних хвороб. А лікування нині досить дороге. Хворому іноді доводиться вибирати: купити упаковку таблеток чи хліба?!


      Але деякою мірою можна уникнути цих проблем, якщо використовувати для лікування фітопрепарати з лікарських рослин, вирощених на присадибній ділянці. Зокрема, це відома, але тимчасово забута рослина _ ехінацея пурпурова, яку зараз широко рекламують завдяки її неперевершеним лікувальним властивостям.


     Світова і вітчизняна наука довели високу імуностимулюючу дію фітопрепаратів, до складу яких входить ехінацея пурпурова, їхню ефективність у лікуванні запальних процесів внутрішніх органів, гострих хронічних та інфекційних захворювань, психічних розладів (депресій), фізичного та нервового виснаження, з її допомогою вдається нормалізувати вуглеводний обмін у хворих на цукровий діабет. Вивчена радіопротекторна дія цієї рослини, тобто здатність виводити з організму шкідливі радіонукліди та важкі метали. Численними експериментами й клінічними спостереженнями підтверджено відсутність шкідливої дії ехінацеї на організм людини.


       Дедалі ширше ехінацею використовують як лікувальну та кормову культуру в тваринництві. За кормовими якостями вона не поступається перед високобілковими бобовими культурами (конюшина, люцерна, горох, вика), а за лікувальними властивостями значно перевищує їх. Додавання у корм тваринам ехінацеї у вигляді зеленої маси, сіна, трав’яного борошна і випоювання відварами сприяє зменшенню яловості корів, підвищенню приросту маси молодняку, несучості, несучості птиці та є профілактичним заходом проти різних захворювань тварин. 


    Ехінацея - чудовий літньо-осінній медонос. Н гектарі посіву можна отримувати 100-150 бджолосімей і одержувати 300-400 кг цінного лікувального меду, адже квітують рослини ехінацеї протягом кількох місяців – з червня по жовтень. 


    Зрозуміло, що ехінацея не може замінити “український снікерс” – сало, та овочі, завдяки яким і виживає пересічний українець. Вона є тільки профілактичним заходом та підтримкою імунітету організму як людини, так і тварин.


     Як відомо ехінацея _ багаторічна декоративна лікарська  лікувально кормова, медоносна культура, досить невибаглива до грунтово кліматичних умов і її можна вирощувати на різних типах ґрунтів на одному місці 10-12 років за незначних норм мінеральних і органічних добрив та мінімального догляду за посівами. На присадибній ділянці кожний може виділити невеличкий клаптик землі для закладання багаторічного насадження ехінацеї. Цю діляночку можна розмістити обабіч доріжок у саду чи біля будівлі, вона буде слугувати чудовим декоративним квітником і джерелом лікувальної сировини для вас і вашої родини впродовж багатьох років.


      Сіяти необхідно доброякісним насінням, бажано з врожаю поточного року, тому що в процесі зберігання протягом двох-трьох років втрачається схожість та енергія проростання – майже на 50%. Сіяти можна на весні, влітку, під зиму до настання перших справжніх морозів.


     Весняний строк сівби -  березень-квітень, літній – червень-липень, а пізній осінній -  жовтень-листопад. Ехінацею вирощують і розсадою, як звичайні овочі. При цьому вже в перший рік рослину використовують на ліки і збирають насіння для подальшого  її розмноження. Існує ще один спосіб розмноження ехінацеї. Це ділення і розсаджування кущів рослин 2-3 річного віку. Звичайно, розсадний спосіб підходить для невеликих площ (0,01-0,02 га), а якщо йдеться про гектари, тоді доцільна сівба. Норма висіву незначна – лише 10-20г на 0,01 га (1-2 кг/га). Сіяти необхідно широкорядним способом з шириною міжрядь 45 см на глибину 1-2 см у вологий ґрунт.


    Сходи з’являються на 12-15 день після сівби. Далі розпушують міжряддя, залишають захисну смугу в рядку завширшки 6-7 см, а потім вручну прополюють рядок. У перший рік розвитку рослини утворюють розетку листків та стеблостій висотою 40-70 см, а у деяких з них формуються суцвіття і вони зацвітають. На 2-3-й рік рослини інтенсивно ростуть і квітнуть.


Надземну масу (листя, стебла, суцвіття),корені використовують для приготування фітопрепаратів. З надземної маси та коренів заварюють водяні настої, тобто фіточаї (10 г сухої подрібненої або розмеленої маси на склянку окропу), або готують спиртові витяжки для внутрішнього вживання й  


компресів (10г сировини заливають 90мл спирту чи горілки і настоюють 7 днів). П’ють по 20-30 крапель тричі на день перед їдою протягом двох - трьох тижнів. Настої та витяжки з ехінацеї додають до соків і різних консервацій з ягід, фруктів та овочів. Тобто, цілющий “Живчик” можна приготувати вдома. Будьмо ж здорові, вживаючи цей чудовий дар природи.





НЕПОВТОРНІ ПАХОЩІ БАЗИЛІКУ





            Незважаючи на тропічне походження, васильки добре ростуть на нашій українській землі. Ця однорічна рослина з родини губоцвітих має висоту 50-70 см, листя довгасте - яйцеподібне, зелене, зелене з фіолетовою пігментацією або фіолетове. Квітки білі, рожеві, світло-бузкові, зібрані у велику нещільну китицю. Залежно від кольору листя, змінюється і аромат васильків: у зеленолистих сортів переважають м’ятні запахи, у фіолетових – запашного перцю.


            Вирощують ці рослини вже близько двадцяти років і охоче приправляють ними страви. Молоде листя та стебла використовують в салатах, борщах, супах, м’ясних приправах, ароматизують ними оцет, олію, додають до сиру. Жодне соління не обходиться без васильків пахучих (двох-трьох гілочок достатньо на трилітрову банку огірків чи помідорів).


           Добре зберігають свій склад та властивості сушені васильки. Зрізають їх на початку цвітіння, а потім до осені - ще кілька разів. Помітили: чим частіше робити це, тим швидше відростає зелена маса. Зелень нарізають дрібно, сушать на горищі так, щоб на неї не потрапляли сонячні промені. Тоді листя втрачає природного кольору. Розтирають його на порошок, додають так само розтертий розмарин і цю суміш із запахом духмяного перцю використовують як приправу до перших та других страв. 


            Взимку використовують й солоні васильки. Для їх приготування зелену масу миють, просушують від зайвої вологи, нарізають, пересипають сіллю (20 г солі на 100 г зелені ). Потім складають у півлітрові банки, закривають пластмасовими кришками і зберігають у погребі або холодильнику.


             У народній медицині васильки застосовують як сечогінний, дезінфікуючий засіб, проти екземи, пропасниці, шкірних хвороб. Листя ефективно діє при отруєннях. Корисні і ванни настояні на листі та стеблах васильків.


            Крім васильків пахучих,  вирощують васильки лимонні. Це сорт  із світло зеленим гладеньким листям і своєрідним, приємним запахом. Листям і молодими стеблами ароматизують різні напої, додають в чай.


            Васильки священні – невисокі рослини з трохи опушеним зеленим листям і своєрідним, приємним запахом. Цей сорт найбільш невибагливий, на відміну від інших, витримує зниження температури до -1 С. Може розмножуватися самосівом, а  тому практикують підзимову сівбу, хоча сходи навесні з’являються пізно.


             Васильки евгенольні родом із Південної Америки, рослина висотою до 1м,  у неї розгалужене опушене стебло. Завдяки наявності у верхніх частинах  антоціанових пігментів вона має червонувато-фіолетовий відтінок. Листя велике, яйцеподібне чи яйце подібно – видовжене, по краях зазубрене, тримається на довгих черешках. Верхня частина листка гладенька, нижня –опушена. Квітки білувато - бруднуваті, розміщені на кінцях центральної та бокових гілок, зібрані у колосоподібне суцвіття. 


            Евгенольні васильки розмножуються насінням і вегетативно. Вся наземна частина цього виду має гвоздично-корицевий аромат, а тому її використовують замість кориці та гвоздики як приправу в маринадах, компотах, соусах. Крім ефірної олії, зелена маса цих васильків містить аскорбінову кислоту, каротин, рутин, дубильні речовини.


             З лікувальною метою траву використовують як протизапальний болетамувальний, в’яжучий засіб при захворюваннях шлунка, печінки, нирок; листя прикладають до ран, які погано гояться. Із зеленої маси евгенольних васильків виділяють ефірну олію і чистий евгенол – цінну речовину для парфумерної, харчової промисловості, виготовлення ваніліну.


              Ще один вид васильків, який вирощують і як пряно смаковий, і як декоративний, він має м’ятно-гвоздичний аромат, називається глобус. Рослини дуже декоративні, формою схожі на глобус і нагадують фруктовий сад в мініатюрі. Поруч висаджують розмарин, який також нагадує хвойний ліс у мініатюрі. Разом вся композиція створює приємне враження. Цими рослинами на літо варто обсадити альпійську гірку, або кам’яний схил тощо. Усі васильки чудово пахнуть.


              Усі види васильків теплолюбні, а тому, щоб отримати з них насіння, частину висівають в ящики у березні, а евгенольні – в лютому, бо вони довго сходять і на першій стадії повільно  розвиваються. Земляну суміш готують з осені. Для цього беруть в однакових частинах дернову, листяну або городню землю, додають перегній, грубозернистий річковий пісок. Усе добре перемішують. Суміш повинна бути родючою, пухкою з доброю аерацією. Насіння евгенольних васильків дуже дрібне, тому його не заглиблюють, а лише притрушують сумішшю, обережно поливають дощовою водою, накривають склом чи плівкою і ставлять в тепле місце. Сходи з’являться через 12-15 днів. Тоді ящик переносять на підвіконня. Оскільки евгенольні васильки теплолюбні, вибагливі до умов вирощування, то й догляд за ними повинен бути відповідним. Усі види васильків теплолюбні, ото ж їх потрібно висівати та висаджувати тільки на осонні.


              Більшу частину васильків пахучих висівають у відкритий ґрунт у середині травня. Ці рослини використовують переважно на зріз. Якщо протягом вегетаційного періоду немає дощів, обов’язково поливають, підживлюють коров’яком, розпушують ґрунт, виполюють бур’ян. Відстань між рослинами повинна бути не менше 10 см, евгенольних – 20 см, така сама відстань і для сорту глобус, ширина міжрядь – 20-30 см.





      СТЕВІЮ МЕДОВУ – В КОЖЕН ДІМ, У  КОЖНУ СІМ′Ю! 





      Стевія медова, або дволистник солодкий повинна зайняти чільне місце в кожній сім’ї. І ось чому! Українці – нація, котра потерпіла найбільше від чорнобильської катастрофи, що не могло не позначитись на здоров’ї кожного із нас. За даними Науково-дослідного інституту ендокринології і обміну речовин, в Україні майже у 4 мільйонів чоловік явна або прихована форма діабету, до 10 млн. – атеросклероз, порушення обміну речовин, серцево-судинні та інші захворювання. Саме таким людям стевія потрібна у першу чергу. Бо за свідченням медиків вона сприяє виведенню з організму радіонуклідів, різних шлаків, підвищує імунітет, знижує рівень холестерину в крові та зміцнює стінки судин, надаючи їм еластичності. За систематичного вживання стевії нормалізується рівень цукру в крові. Стевізид, який міститься в цій рослині, абсолютно не токсичний і може повністю задовольнити потребу в солодкому хворим на цукровий діабет. Дедалі популярнішою стає стевія і серед здорових людей.


       Вживати її потрібно так. Спочатку добре висушити листя, потім розмоловши добре на кавомолці зберігати  у скляному посуді. Екстракт готується за таким рецептом: 1 чайна ложка порошку заливається склянкою окропу і настоюється 10-15 хвилин. Заварюється чай з малини, смородини, ромашки, звіробою, шипшини і за смаком до нього додається екстракт стевії. Її трав’янистий присмак у цьому разі зникає.


      Є різні методи розмноження стевії: зеленими живцями, відсадками, поділом кущів. Але всі вони потребують значних затрат енергії, особливо в холодну пору року. Значно простіше вирощувати стевію з насіння.


      Змішуючи навпіл просіяні чорнозем і пісок, заповнити ними пластикові стаканчики (або інший посуд) з отворами у дні для стікання зайвої води. Поливши на поверхню ґрунту висіяти 1-2 насінини і присипати тонким шаром (2-3 мм) такої ж ґрунтової суміші, щоб насіння не вимивалось на поверхню під час подальших поливів. До появи сходів стаканчик накривати плівкою або склом, а температуру в приміщені чи парнику підтримувати у межах 28-32 градусів. Сходи стевії з’являються з четвертої доби і відрізняються від бур’янів тим, що не витягуються, бо ця рослина належить до кущових порід (на батьківщині досягає 2,5 м., у нас – 60-90 см). Стаканчики після появи сходів потрібно перенести у світле приміщення (теплицю, парник) з температурою 22-25 градусів.


      Протягом усього вегетаційного періоду стевію поливають щодня ( у літні та спекотні дні й по 2-3 рази), але не перезволожують, бо від надмірної вологи коріння загниває. Щоб мати товарну продукцію (листя), насіння висівають у стаканчики з 15 квітня, а у першій половині червня висаджують розсаду у відкритий ґрунт. Ширина міжрядь –50-60см, відстань між рослинами в рядку –25-30см. Горщикова розсада,, як правило, не хворіє і швидко приживлюється. Рослини, вирощені з насіння, ростуть значно швидше, ніж розмножені зеленими живцями чи відсадками. 


    Така технологія дає змогу отримати у відкритому ґрунті товарну продукцію (листя) в усіх природнокліматичних зонах України. Зрізавши в період бутонізації всю надземну масу на 10-15 см від землі і продовжуючи догляд, можна зібрати ще один урожай до початку морозів (стевія витримує заморозки до -5 градусів), особливо в південних областях.


     За цієї технології насіння стевії одержати неможливо. Для цього треба виростити розсаду так, щоб вона вже зацвіла в середині червня і до весни можна було зібрати насіння. Без зимової теплиці тут не обійтись. Багато рослин може цвісти, але насіння не утворювати. До того ж збирати його важко, бо достигає нерівномірно, а стигле, маючи парашутик (як у кульбаби),легко вилітає із суцвіття, особливо за вітряної погоди. У суцвітті з 5 насінин – стиглими бувають 1-2. тому насіння стевії набагато дорожче, ніж в овочевих культур, але дешевше, ніж саджанці, які до того ж надто ніжні і не витримують пересилки.


       Якщо стевію вирощувати як кімнатну рослину, насіння можна висівати у будь-яку пору року, створивши необхідні умови (тепло, освітлення) і враховуючи, що вона краще укорінюється у осінньо-зимово-весняний період. Це зумовлено тим, що в Південній Америці зима, коли у нас літо, тому влітку стевія гірше укорінюється.


      Стевія рідко пошкоджується шкідниками, але хворіє хлорозом, бо на батьківщині росте на фералітових ґрунтах (багатих на залізо), які сформувались з вулканічних порід. Тому для боротьби з хлорозом раз на 10 днів потрібно вносити залізний купорос разом з іншими мікроелементами. Стевія добре росте на всіх ґрунтах, крім засолених та з близьким заляганням підгрунтових вод, але найкращі для неї легкі супіщані чорноземи, заправлені перегноєм чи компостом з розрахунку 1 відро на м.


ЯКА КОРИСТЬ ВІД СОФОРИ





           Софора вже давно живе в південних лісах України і добре почувається поруч із нашими деревами. Тому всі звикли вважати її місцевою рослиною. Але це не так. Батьківщина дерева – Японія й Китай. У нас культивується лише з ХІХ ст.


            Дуже схожа на білу акацію, з першого погляду навіть важко відрізнити. Такі ж непарно пірчасті листки, суцвіття. Плоди – боби до 6 см завдовжки              ( подібні до сочевиці). Цвіте в липні – серпні. Боби дозрівають восени й зимують на дереві. Так як і акація, софора не вимоглива до ґрунтів, стійка до посухи, здатна, як і всі бобові, акумулювати азот. Це ставить її в ряд рослин, що покращують ґрунт.


           У Японії дерево вважається священним і здавна використовується в медицині.


            Настоянку готують із подрібнених бобів, промитих перевареною водою. Потім заливають у скляний чи порцеляновий посуд 56% етиловим спиртом 1:1 (якщо боби сухі – 1:2 ) й настоюють, часто збовтуючи, 10 днів. Потім сировину відтискують, настій відстоюють, пропускають через вату та фільтрувальний папір. Так одержують настоянку, що немає побічної дії. Приймають внутрішньо (від 10 крапель до чайної ложки 4-5 разів на день) при внутрішніх кровотечах різного походження, а також із профілактичною метою. Застосовують і з аскорбіновою кислотою при стенокардії, атеросклерозі, цукровому діабеті, гіпертонічній хворобі, ревматизмі. Препарат призначається при хворобах шлунка і дванадцятипалої кишки, виразковому коліті, хворобах печінки, геморої.  


             Замість настоянки бобів софори японської можна вживати настоянку не розквітлих квіток рослини: 20 г квіток на 100 мл 70% спирту, настоюють 7 днів. П’ють по 20-40 крапель, але тричі на день. 


             Застосовують при опіках і обморожуваннях І-ІІ ступенів. Препарат знеболює, тому його використовують при травматичних ураженнях, проти фурункулів, гаймориту, маститу, трофічних виразок, псоріазу – у формі зрошень, промивань, змазувань, накладання тампонів (2 рази на день) і стерильних пов’язок на рани.


           5-10 % настоянку пуп’янків квіток софори втирають у голову при випаданні волосся. З неї роблять компреси при ячмінцях, грибкових захворюваннях шкіри, екземі. Настоянку закапують у ніс при нежиті, полощуть ротову порожнину при зубному болі та запаленні ясен.





МОЖЛИВОСТІ ЛОФАНТУ ВЕЛИКІ





      Багато народів давно і заслужено шанують лофант анісовий. І недарма. Він приємний на смак, ароматний, має лікувальні властивості. Добрий медонос. Щойно зійде сніг, його використовують у салати, супи, напої, компоти. Пасічники стверджують, що гектар лофанту дає стільки ж нектару, як і гектар квітучої білої акації. 


           Уже першого року саджанець досягає 120-150 см, має 4-5 стеблин, на яких по 8-10 квітконосів. Квіточки дрібні, синьо-фіолетові, іноді білі. Цвіте з липня по серпень. Якщо систематично зрізувати їх, то кількість не зменшується, а навпаки – збільшується, бо відростають додаткові гілочки. І тоді лофант 3-4 місяці тішить око і годує бджіл. Зрізані квітки зиму стоять у сухих букетах. А на подушці, набитій ними, сон стає глибоким і міцним.


            Цілющі властивості лофанту визнані наукою. Виготовлені з лофанту препарати використовують для імунного захисту організму, при розладах нервової системи. Допомагає при запальних процесах у шлунково-кишковому тракті, печінці; сприяє нормальній роботі серцево-судинної та сечостатевої системи.


            Ефективний лофант анісовий при лікуванні простуди, бронхіту, пневмонії, астми. Корисно робити інгаляції, лікувально-оздоровчі ванни дітям та людям зі слабким здоров’ям. Використовують настої. Ось один із рецептів: 2 ст. Ложки подрібненої рослини залити двома склянками окропу. Настояти 20 хв., процідити, пити по 120-150 мл тричі на день за 20 хв. до вживання їжі. Дітям дози зменшують. Для зовнішнього застосування на таку ж кількість води беруть вдвічі більше сировини. 


             Як прянощі, лофант анісовий, використовують спочатку весняного відростання до бутонізації. Зрізають молоді пагони, сушать у тіні під навісами і зберігають в закритому посуді. Із лікувальною метою заготовляють у період цвітіння. Теж сушать у тіні, зберігають у паперових пакетах.


              Після зрізування рослини підживлюють розчином коров’яку (1/10). Вони відростають і добре сформованими зимують.


              Чи складно виростити лофант анісовий на городі? Зовсім ні. Рослина не вибаглива до ґрунтів, посухостійка, витримує невеликі приморозки. Кращі попередники – огірки, помідори, зелень. Розмножується насінням, розсадою і вегетативно – частинами  куща, живцями. При розмноженні поділом куща рослини викопують і ділять на частини так, щоб кожна мала частини кореня і 4-5 бруньок відновлення. Найпоширеніший спосіб – насінням. Висівають у розпушений, зволожений ґрунт на глибину не більше 1см, з міжряддям 70см. Сходи з’являються через 12-14 днів. Перші 3 тижні вони ростуть дуже повільно, тому рослинам треба приділити увагу – прополювати, за сухої погоди поливати. У фазі 5 справжніх листочків лофант набирається сил, має міцну кореневу систему і починає швидко рости. Сходи проріджують при загущених посівах, особливо у дощові роки, уражується борошнистою росою. Уже першого року кущики цвітуть і дають насіння, на одному місці можна вирощувати 5 років. За належного догляду росте до 10 років.


         Лофант анісовий можна вирощувати на балконах і в кімнатах. І як тут не пригадати слова відомого французького ботаніка Флорана: „Цій рослині суджено велике життя. Їй будемо кланятись ми і наступні покоління.”














ЕКОЛОГІЧНІ ІГРИ





“БУДЬ УВАЖНИЙ”


( ДЛЯ УЧНІВ 1 –2 КЛАСІВ )


МЕТА.           Закріплення знань учнів про умови життя рослин.                     ЗАВДАННЯ.  Правильно визначити умови росту даної рослини.           ОБЛАДНАННЯ.   М’яч.    


МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ. Подвір’я.


                                                        


ХІД  ГРИ





Гравці стають у коло. Ведучий у центрі з м’ячем. Він називає рослину і кидає м’яч одному із учасників. Гравець повинен назвати місце, де ця рослина зустрічається у природі. Наприклад : “ Сосна !” -  “ Сосна росте в лісі !”


                                      “Волошка!” – “Волошка росте в полі!”


                                     “ Мати й мачуха !”-  “зустрічається на горбках, берегах річок!”


Якщо гравець невірно назвав місце де зустрічається в природі рослина чи дерево, він виходить з гри. Виграє той, хто без помилок відповів на всі запитання.


Якщо гра продовжується переможець може стати ведучим.





“ПОВЕРНИ  МЕНЕ  ДОДОМУ”


( ДЛЯ УЧНІВ 1-3 КЛАСІВ )





    МЕТА.          Закріплення знань про умови життя тварин.


   ЗАВДАННЯ. Поселити звірів та птахів в умови, що відповідають способу їхнього життя. ОБЛАДНАННЯ. Картинки із зображенням лісу, степу, лугу; вирізані зображення, або малюнки звірів. МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ. Клас, спортзал.





ХІД ГРИ





На набірному полотні чи на дошці, прикріплено картки (картини)  із зображенням лісу і лугу, або степу і лугу, поля і водойми, саду і водойми і т.д. Під картинами довільний набір картинок із зображенням тварин.


Всі гравці діляться на дві команди. Кожна команда обирає одного “ерудита”. За сигналом ведучого “ ерудити ” з обох команд підходять до картин та відбирають “зайвих” тварин, тобто тих, що не живуть в умовах, які зображено на картині. Потім по черзі вони пояснюють, чому саме цю тварину вони вилучили. За кожне правильне пояснення їм зараховуються бали від 3 до 5 , в залежності від змістовності відповіді. Виграє та команда, яка найбільше дасть правильних відповідей та набере найбільшу суму балів.


Правила гри:” ерудити ”, відібравши “зайвих” тварин, повертаються до гравців (класу) обличчям і вже більше не мають права відбирати тварин, або ставити їх на місце. Якщо “ерудит” дає неправильну відповідь, або неправильно відібрав тварин, хтось із членів команди може виправити помилку, дати правильну відповідь, але за кожне доповнення з команди вираховується один бал.








ЧОТИРИ    СТИХІЇ


(для учнів 1-4 класів)





Мета. Формування понять про середовище існування.


Завдання. Правильно назвати тварин ( рослин), що живуть у вказаному середовищі.


Обладнання. М’яч ( якщо гра проводиться на майданчику), або ілюстрації краєвидів (якщо гра проводиться у класі), указка.


Місце проведення. Майданчик, або клас.





ХІД ГРИ





Всі стають в коло. В центрі його – ведучий, з м’ячем у руках..  Ведучий кидає м’яч одному із гравців і каже при цьому одне з чотирьох слів: вода, повітря, земля, вогонь, (або показує на ілюстрацію, що є на дошці і називає когось із гравців).


Той, кому кинуто м’яч, повинен піймати його, (або кого назвав учитель, повинен встати) і якщо названо ЗЕМЛЯ – відповісти назвою якої-небудь тварини чи рослини, яка живе на землі. На слово ВОДА – назвою риби. На слово ПОВІТРЯ – назвою птаха. При слові ВОГОНЬ-потрібно підняти м’яч над головою і повернутися кругом.


Одночасно з відповіддю кинути м’яч ведучому. Якщо гра у класі, та ведучий показує на вогонь на малюнку , а гравець повинен сказати  можливу причину пожежі. Під час гри відповіді не повинні повторюватись. Хто помилився у відповіді вибуває з гри.





   





ЩО ЗАЙВЕ ?


( для учнів 3-5 класів)





Мета . Осмислити вплив антропогенного фактора на природне середовище.


Завдання. Виявити в природному комплексі ( ліс, лука) предмети, що не належать до живої природи та їх вплив на неї.


Обладнання. Різні предмети, що належать і не належать до природи : папір, олівці, секундомір, картки різного кольору (червоні, жовті, зелені),


Місце проведення. Лісова галявина, парк, ліс.


Підготовка до гри. Керівник гуртка, завчасно готує стежку (30-50 м) і на ній, у малопомітних місцях, розкладає кольорові кульки від дитячих пістолетів, шматки поліетилену, клаптики синтетичних тканин, консервну банку, скляні пляшки, стаканчики від йогуртів чи морозива, вішає гілочку з плодами шипшини на кущ калини, сосни на листяне деревце тощо. Всього 15 –20 предметів, половина з яких не перегниває.





БЕСІДА З ГУРТКІВЦЯМИ.





Чи ростуть листочки берези на ліщині?


Чи можете відрізнити плоди шипшини від плодів малини?


Як ви думаєте: стаканчики від морозива і йогурту, скляні пляшки – теж частина природи?


Чи спостережливі ви?





ХІД ГРИ





Ведучий знайомить гравців з правилами гри. Потім стає в кінці стежки, а діти на її початок, де написане слово СТАРТ. За помахом руки ведучого, один з гравців вирушає на пошуки захованих предметів. Через 30 секунд, ведучий дозволяє стартувати слідую чому гравцеві “досліджувати” стежку і т.д. Гравець, що прийшов першим, отримує від ведучого папір і олівець і записує все, що він запам’ятав із розкладених предметів.


 Переможцем вважається той, хто запише найбільше предметів.





Обговорення гри.


   Що із помічених вами предметів не належить до живої природи? Які із помічених вами предметів можуть розкладатись а які ні , які розкладаються у природі десятки років? Хто в основному засмічує ліс, луки? Як допомогти природі? В якому б лісі ви хотіли відпочивати, в якому насмічено чи в якому чисто? Чому?





Примітка.





  На час обговорення, діти можуть розділитися на дві команди і змагатись за кількість вірних відповідей, які ведучий може оцінювати в бал, або давати дітям картки різних кольорів. Наприклад: зелена – відповідь вірна, червона – відповідь вірна і поширена, жовта – відповідь не точна. У кого більше зелених і червоних карток , той переможець.                                
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                                           ПІДГОТУВАЛА КЕРІВНИК ГУРТКА                                                                                                                


                                                   ’’ ЮНИЙ НАТУРАЛІСТ’’ 


                                           ДУБЕНСЬКОГО РАЙОННОГО БУДИНКУ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


                                                      УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ                                           


                                          МАТВІЙЧУК ВІРА АНДРІЇВНА�
�
                             ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА





              Програма гуртка розрахована на один рік навчання. В її основу покладено екологічний принцип вибору тем дослідницької роботи учнів та їх практичної діяльності по охороні орнітофауни. У теоретичному розділі гуртківці вивчають зовнішню і внутрішню будову птахів, їх фізіологію, розвиток, класифікацію, розповсюдження і значення в природі.  Програма враховує вікові особливості учнів, а тому , в одній групі рекомендується об’єднувати школярів з різницею у віці не більше ніж два роки. Кількісний склад може становити 13 –15 дітей. Групи можуть бути сформовані як з дітей молодшого так і з старшого шкільного віку.


               На заняттях гуртка учні знайомляться з птахами своєї місцевості, поведінкою зимуючих птахів.  Заняття сприяють охороні птахів та їх підгодівлі, вчать правильно вести і оформляти щоденник спостережень за птахами.


               Програмою передбачено : розширення та поглиблення  знань учнів з зоології, зокрема орнітології, засвоєння методів експериментальної та дослідницької роботи, оволодіння практичними вміннями та навичками при виготовленні годівниць, гніздівель. Основною метою роботи гуртка є :                                                                                                                                                


зближення дітей з рідною природою;


виховання бережливого ставлення до птахів;


формування перших трудових навиків;


розширення уявлення про оточуючий світ;


розвиток мислення та уваги;


формування у дітей почуття контролю та оцінки своєї діяльності.


Велика увага на заняттях приділяється екскурсіям в природу, в ході яких учні ведуть спостереження за птахами своєї місцевості їх зимівля та міграції.
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ «ЮНІ ОРНІТОЛОГИ»


(ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ)


1.Вступ





Значення орнітології як науки.





2.Значення птахів ужитті людини





   Птахи як захисники урожаю сільськогосподарських культур. Роль птахів у боротьбі з шкідниками саду та лісу. Значення хижих птахів у природі.





3.Вивчення екології птахів





   Спостереження за розвитком птахів у природі. Вивчення видового та кількісного   складу птахів даної місцевості. Антропогенний вплив на чисельність птахів. Вплив  Факторів навколишнього середовища на зростання популяції птахів та окремих її видів. Визначення появи перших птахів та строки відльоту птахів у вирій.





4.Вивчення морфології, анатомії та фізіології птахів





   Морфологія птахів. Зовнішня будова. Пристосування птахів до польоту, до життя в певних місцях існування. Анатомія птахів. Органи кровообігу, дихання. Органи травлення, дихання та розмноження. Нервова система: (органи слуху, нюху, зору).





5.Птахи, занесені до Червоної книги України, області





   Визначення видового та кількісного складу птахів своєї місцевості занесених до Червоної книги. Визначення ареалів розповсюдження цих птахів, складання картосхем. Визначення умов для нормальної життєдіяльності зникаючих видів птахів. Виготовлення плакатів, малюнків, проведення бесід з учнями та дорослими з питань охорони птахів.


6.  Розмаїтий світ пернатих


     Птахи з різним типом живлення: комахоїдні, зерноїдні, всеїдні, хижі. Птахи лісу, саду, полів, луків. Птахи річкових долин. Ряд: норці, голінасті, гуси, журавлі, пастушки, дрохви, кулики, мартини, зозулі, сови, дрімлюги, одуди, дятли. Ряд хижих птахів. Ряд довгокрилі.





7.Птахи – шкідники сільського господарства





   Визначення видового та кількісного складу птахів – шкідників сільського господарства своєї місцевості. Приваблювання корисних птахів на поля, у сади.





Робота в живому куточку





   Птахи для живого куточка. Вибір оптимальних умов для утримання   птахів


в куточку живої природи. Спостереження за життям птахів у живому куточку.


Вплив температури, вологи, скупченості на невеликому просторі.





Сезонні зміни в житті птахів  





     Фенологічні спостереження за прильотом та відльотом птахів.  Екскурсії.  . 


Спостереження за поведінкою птахів восени. Життя птахів взимку.


Спостереження за зимуючими птахами. Підгодівля пернатих друзів.


Спостереження за весняною поведінкою птахів: спів, гніздівля, 


виведення пташенят. Життя птахів навесні.





10.Організація екологічних експедицій





      Визначення теми , змісту та району проведення експедиції. Складання реєстру видового складу птахів водойм. Облік білих лелек  в Україні. Акція – дослідження птахів під назвою ’’Гуси – лебеді’’.


Написання рефератів за темою.





Масові заходи та свята





      Заготівля корму для зимуючих птахів. Виготовлення годівниць для пернатих друзів. Підгодівля птахів взимку. Виготовлення штучних гніздівель для птахів. Проведення свята ’’День зустрічі птахів’’. Конкурс на кращу розповідь про зимуючих птахів. Конкурс малюнка ’’Найкращий птах”. Акція ’’Птах року’’,  ’’Птахи нашого саду’’(Облік птахів, заповнення анкети-спостереження за птахами, конкурс малюнків, фотознімків, годівниць, гніздівель).  








ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ





     Якщо протягом року працювати наполегливо і систематично то можна досягнути неабияких результатів плідної праці. Гуртківці повинні навчитись розпізнавати птахів у природі, мати уявлення про їх різноманітність та значення. Вести фенологічні спостереження за життям птахів, що допоможе систематизувати та закріпити знання учнів отриманих на уроках зоології та біології.


     Проводячи різноманітні акції, конкурси, вікторини, екскурсії   , дитина поринає у чарівний світ природи. Поглиблює свої знання з природоохоронних дисциплін. Під час занять учні набувають досвіду творчої діяльності, що може спонукати їх до вибору майбутньої професії 
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ЕКОЛОГІЧНА ГРА





ПТАХИ


( для учнів 4-7 класів)





Мета. Формування понять про особливості життя птахів. 


Завдання. Правильно назвати перелітних і зимуючих птахів, їхні зовнішні ознаки.


Місце проведення. Майданчик, галявина.


ХІД  ГРИ


Гравці обирають ведучого і “яструба”, решта  - “птахи”. Ведучий потай від яструба дає назву кожній пташці: “зозуля”, “горобчик”, “синичка”, “дятел”, “шишкар”, “ластівка” і т.д.


Ведучий кричить до яструба :-“Лети!”. ”Яструб” прилітає і ведучий його запитує:


Ти за ким прилетів?


За пташкою.


За якою?


За ластівкою. (зозулею, дятлом, синичкою)


Що про неї знаєш?


Якщо “яструб назвав пташку, то повинен розповісти все, що про неї знає ( зовнішні ознаки, де живе, чим живиться, перелітний чи зимуючий)


Якщо “яструб” все розповів і не помилився, то названа пташка вибігає із гурту , а він намагається її зловити. Якщо ж “яструб” помилився, або нічого не знає про птаха, то він виходить з гри. Якщо він назвав пташку, якої серед гравців немає, то ведучий говорить: - “ Такої пташки в нас нема. Подумай, мудра голова. Бо якщо знов помилишся – голодний лишишся!” 


 Правила гри: якщо “яструб” вийшов з гри, обирають іншого. А коли він впіймав птаха, то цей птах стає “яструбом.”
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