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Зважаючи на те, що наша місцевість знаходиться у зоні між  Хмельницькою та Рівненською атомними станціями, де радіоактивна обстановка потребує контролю, бо може становити небезпеку для здоров’я людей необхідним є проведення такого курсу. Відсутність або недостовірність інформації про радіаційний стан місцевості спричиняє стресові переживання, негативно впливає на соціальну атмосферу та здоров’я населення.

Дана програма передбачає ознайомлення учнів з основними властивостями, видами, джерелами, одиницями вимірювання радіаційного випромінювання, допустимими нормами опромінення людей та радіоактивного забруднення навколишнього середовища. Приділяється увага  способам захисту від радіоактивного випромінювання та виведення радіонуклідів з організму людини.

Програмою передбачено розширення та узагальнення знань, яких учні набули вивчаючи фізику та біологію. Крім теоретичного матеріалу програма містить практичні роботи.
Вступ (3 год.)
1. Радіоекологія – як окрема дисципліна про міграцію радіонуклідів і вплив іонізуючого випромінювання на екологічні системи.
2. Радіоактивність та її природа. Природні джерела радіації.
3. Джерела радіації створені людиною.

Учні повинні знати і вміти:

· проблеми радіоекології, предмет її вивчення і завдання;
· розуміти основні радіоекологічні категорії;

· означення радіоактивності, її природу;
· виділяти джерела природної та штучної радіації.

Дозиметрія (3 год.)
4. Основні поняття та визначення. Дозиметричні одиниці в радіоекології.

5. Критичний орган і критична група населення.
6. Індивідуальна еквівалентна доза іонізуючого випромінювання і колективна доза.
Учні повинні знати і вміти:

· давати визначення одиниць доз іонізуючого випромінювання;
· які види випромінювання і частинки належать до іонізуючих;

· у чому полягає відносна біологічна ефективність різних видів іонізуючого випромінювання;
· одиниці та параметри вимірювання радіоактивності;

· визначення і характеристики критичного органа групи.

Біологічна дія іонізуючого випромінювання (4 год.)

7. Вплив опромінення на процес поділу і загибель клітини.
8. Надійність генетичного апарату клітин та їхня радіорезистентність.
9. Дія випромінювання на багатоклітинні організми.

10. Мутагенна дія іонізуючого випромінювання.
Учні повинні знати і вміти:

· основні ефекти впливу іонізуючого випромінювання на клітину, багатоклітинний організм;

· що таке радіорезистентність і радіочутливість; радіотаксони, каріотаксони;
· критерії надійності геному;
· що таке інтерфазна загибель клітини;
· види іонізуючого випромінювання;

· у чому проявляється мутагенна дія іонізуючого випромінювання.
11. Надходження радіонуклідів у екосистему (5 год.)
12. Повітряний шлях надходження радіонуклідів у екосистему.
13. Інші шляхи надходження радіонуклідів у екосистему.

13-14. Особливості надходження  і міграції радіонуклідів  у прісноводних та морських екосистемах.
15. Особливості надходження радіонуклідів у лісові екосистеми та агро екосистеми.
Учні повинні знати і вміти:

· шляхи надходження радіонуклідів до різних екосистем;

· залежність розподілу радіонуклідів, що надходять до екосистем;
· залежність накопичення радіонуклідів у екосистемі.

Вплив радіонуклідів на організми (14 год.)
16. Радіочутливість мікроорганізмів.
17. Вплив радіонуклідів на рослини. Радіорезистентність вищих рослин.

18. Генетичні наслідки опромінення рослин.

19. Радіоекологія горілого лісу.
20. Вплив радіонуклідів на тварин (безхребетних).

21. Вплив радіонуклідів на риб, аморібій, рептилій.
22. Вплив радіонуклідів на птахів та ссавців. Мутагенна дія радіонуклідів на тварин.

23. Вплив радіонуклідів на людину. Гостра і хронічна променева хвороби.
24. Опромінення та репродуктивна функція людини. Вплив опромінення на тривалість життя.
25. Онкогенні наслідки опромінення людини.
26-27. Особливості надходження в організм і впливу на людину різних радіонуклідів.
28. Вплив радіонуклідів на здоров’я людей внаслідок Чорнобильської аварії. Граничнодопустимі (ГДД) дози випромінювання.
29. Надходження радіонуклідів у сільськогосподарські рослини. Радіоекологія сільськогосподарських тварин.
Учні повинні знати і вміти:

· шляхи та рівні впливу радіонуклідів та мікроорганізми, рослини, тварин і людину;
· давати характеристику впливу радіонуклідів на живі об’єкти;

· як пов’язаний стан рослин і тварин у зонах радіаційних аварій;
· прояви променевої хвороби;

· аналізувати основні онкогенні наслідки опромінення людини;

· ГДД іонізуючого випромінювання для людини;
· еволюцію рівнів ГДД;

· у чому полягає значення с/г радіоекології для радіоекології людини.
Радіоекологія міста

30. Надходження радіонуклідів у міські екосистеми, їх розподіл та міграція.
31. Виведення радіонуклідів з організму.
32. Практична робота „Складання переліку препаратів, лікарських рослин, овочів, фруктів, які використовують для виведення радіонуклідів.
Вимоги до знань та вмінь:

· про гігієну харчування в умовах підвищеної радіації;
· про забруднення продуктів харчування;

· виявляти шляхи забруднення продуктів;
· способи та препарати, виведення радіонуклідів з організму.
31-32. Правильний спосіб життя – основа збереження здоров’я (Узагальнення).
